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Podpora pri rozhodnuti
o vybé&ru SS

.V.
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POKUD TO CHCES
DOKAZAT
VZDEJ SE

JEN JEDNE VEC

SVYCH VYMLUV

m®
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. Zamysli se nad sebou...

» Kdo jsi
* Coumis
* Silné stranky
 Slabé stranky
* Prednosti

....... pak to porovnej s pozadavky pro

studium a povolani
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Silné stranky...
http://testmojeplus.cz/



http://testmojeplus.cz/
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- Zamysli se nad sebou...

Premyslej o sobe...o svych studijnich vysledcich,
jak pI‘IStUpUJeS k uceni, ktere predmety Te bavi, jak
si poradis, kdyz neCcemu nerozumis, jestli te vic
bavi pra <t|cka cinnost, hledej priciny svych potizi

pri uceni, ale 1 reseni, co se s tim da délat.
Vsechno je mozne zmenit, ale jen kdyz to opravdu

chces a udélas pro to maximum.




- Promluv si o svych zameérech s nejblizsimi

..promluv s nekym, komu duveérujes. Mohou to byt
rodice, pribuzni, kamaradi, ucitele, vychovny poradce,
karierovy poradce mimo skolu. Ptej se, co si o tom
mysli, co ti k tomu mohou rict. Kde Te vidi, co jdou dle
nich Tve silné stranky®©. Jejich nazor muze byt jiny nez
tvyj (zamysli se), ale ziskas cennou zpétnou vazbu a
podnéty k premysleni. ...pak se rozhodni sam.

B m®




Rozhoduiji se...

P Podle prizkumu Soukromé stfedni $koly vypo&etni techniky (SSSVT) v
Praze si o vybéru stredni skoly rozhoduje 42 procent déti zcela samo,
56 procent budoucich stfedoSkolaku se radi s rodici, zbytek se
nevyjadril.

P Vice nez polovina rodicu vSak pFiznava, Ze poprvé se o dané stredni
Skole dozvédéli od svého potomka.

P ,VétSina zaku (60 procent) ucini finalni vybér stfedni Skoly v 9.
rocniku, 30 procent ma jasno uz od 8. tridy a zbytek se pro nasi Skolu
rozhodl jeSté dfiv,” uved| *~-#*+~! =~#~%~2 Zl-~ly Zamérené na IT obory
Martin Vodicka.



https://www.novinky.cz/tema/clanek/praha-40068993

P  Vytvofsiseznam obord, Skol...

Zapisuj si obory, skoly, které te necim oslovi. Jestli
te zajima nejaké celé odvetvi/zamereni, podivej
se na nabidku jak maturitnich oboru, tak

s vyucenim. Taky potrebujes o oborech néco
védet - co se naucis a co té ceka po skole.

www.mujzivotposkole.cz

m®




. Co bys délal/a, kdybys byl/a...

P Pozoruj lidi kolem sebe - kdo co déla, kde to déla, ale také
jak to déla. VSime;j si detailt - kromé vlastni pracovni
Cinnosti i prostfedi, pomucek, zplisobu prace a srovnave,.
Je ti z toho néco blizké? Zajimalo by té to? Je to mimo tvuj
zajem?

P Popisy jednotlivych povolani ziskas na strankach Narodni
soustavy povolani www.nsp.cz. Mysli pritom jen na sebe a
premyslej, jestli pozadované vzdélani a dovednosti u
povolani, které té zaujme, odpovidaji tvym schopnostem a
moznostem.

P Inspiruj se filmovymi ukazkami vybranych

.voléni...https://www.infoa bsolvent.cz/VideoOborD



http://www.nsp.cz/
https://www.infoabsolvent.cz/VideoObory/

. Zjisti informace o skolach...

P Jestli chce$ maturitu, dale studovat VS nebo se vyuéit, uZ asi
tusis. Problem byva ve vybéeru konkréetniho oboru, ale
i Skoly. Skol je hodné, ale kter3 je ta prava, Ze? Uvédom si, co
od skoly ocekavas, jak chces, aby té pripravila pro zivot a
porovnej nabidky ruznych Skol. TVUJ vyber by se nemel

(- &4

P U vybranych skol si prehledné popis vyhody a nevyhody (napr.
jak to bude s dojizdénim, stipendiem, nebo bude treba
internatni bydleni, jestli je vyse Skolného pro tvé rodice
financné unosna...). Taky se podivej na podminky k prijeti -
pFijimacky, zdjem o obor a Skolu zjistiS z Gdaju o prihlaSenych

a prijatych uchazect v minulém roce.
PW\.eznamskoI.eu '




Dny otevrenych dveri
na skola

g~
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RS

Dny otevrenych dveri jsou jedinecnou pfrilezitosti, jak se
seznamit se skolnim prostredim, uciteli a podminkami
studia. Priprav si otazky a ptej se na vSechno, co té zajima -
napr. na zpusob vyuky, kde probiha odborna praxe a vycvik,
jaké mimoskolni aktivity poradaiji, jak Skola FeSi rizné
problémy, jak je to s absolventy této skoly. Takova navstéva

g<oly pusobit i motivacné, tfeba zjistis, Ze musis v uceni
poradne pridat, aby ses tam dostal/a.




"y Zjisti si informace o
skole

P Poznat kvalitu Skoly jen tak od oka a podle svych pocitl
moc dobre nejde. A samozrejme také zalezi na tom, co od

Skoly ocekavas, co hodnotis. Skoly také pravidelné
kontroluje Ceska 3kolni inspekce. Odkaz na jejich zpravy o
zjiSténém stavu najdes na karté kazdé sSkoly. Muzes tak
porovnat svlj dojem s tim, jak se prezentuje Skola, ale i jak

je hodnocena inspektory.

av se o Skole s jejimi soucasnymi zaky a zakynémi
ba na burze strednich skol nebo jiné akci. | jejich
Y o Law/vd = om L i omv v’y




Karierove poradenstvi‘
ve skole

 Kariéroveé poradenstvi by mélo smerovat i k
rodi¢um
* Pro zajemce by meély byt psychologické sluzby
» Podpora informacni
* Podpora vzdélavaci

* Podpora metodicka '
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-PFiprav se na prijimaci zkousky

Stésti preje pfipravenym. Pokud se chysta$ do maturitniho oboru, tak
Jiste vis o povinné jednotné zkousce z ceskeho jazyka a matematiky
pri prijimackach. Testy pripravuje CERMAT — Centrum pro zjistovani
vysledku vzdelavani a na jeho webovych strankach jsou k dispozici testy
z minulych let. Urcité stoji za to se s nimi seznamit a vyzkouset
je: www.cermat.cz/testova-zadani-k-procviceni-1404035402.htm|

Nektere stredni skoly poradaji na podzim za urcity poplatek
tzv. pFijimacky nanecisto. Pri nich si také overis sve znalosti, ziskas
obratnost pri reSeni mnohdy pro tebe zatim nezvyklych ukolu. Nabidky
kurzu inzeruji skoly na svych webech a v médiich. Kromeé toho existuje i
siroka nabidka soukromych spolecnosti nabizejici pripravné kurzy,

zkousky nanecisto, testy Ci online pripravu.



http://www.cermat.cz/testova-zadani-k-procviceni-1404035402.html

PPP

P Mas docela vazné problémy s u€enim a nevis, co
s tim? To uz muze byt prace pro odborniky, proto
se obrat na psychology. Vysetri te, navrhnou
reseni na miru, poskytnou metodickou pomoc a
doporuci i vzdélavaci cestu.

P Navstévu poradny neodkladej, ¢cim driv to zacnes

resit, tim lépe pro tebe.




4 Pouze 3 z 10 absolventu ‘

strednich skol a odbornych
ucilist do 3 let od ukonceni
studia zustava u oboru, ktery
vystudovali. Zbyvajicich 7
musi hledat svou cestu dal.

Stredni sk & iemusi
k‘y‘
B m®




" Jaky je Tvuj zivotni ‘
pribeh...ukol...cil??
...ke stejnému cili muze
vest vice cest. Stejné

schopnosti a
predpoklady lze

Bplatnit v radé riznygla®
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Dekuji za pozornost



