PROLOG

Pohled z okna, chvile klidu, pfemitani.... V nékom evokuje vzpominky na to, co uz se
odehralo. Jiny pfemysli nad tim, co bude dal a jaka bude dalSi cesta. A vase role
vase, ale je to mnoho cest, protozZe jste to pravé vy, kdo pomaha svym zakum Ci
studentiim vhodné si zvolit jejich zagatek a vykrocit po nich spravnou nohou. A to neni
snadné.

Poslanim této pfirucky je vam tento ukol usnadnit. Poskytnout vam naméty pro praci
s zaky Ci studenty, nebo obohatit vase portfolio toho, co bézné pouzivate. Nenabizime
vam teorie, je jich mnoho a jsou snadno dostupné z jinych zdroju. Nas Inspiromat
obsahuje soubor aktivit, které jsme my sami nebo nasi domaci i zahranicni kolegové
zastavajici stejnou roli jakou v souCasné chvili zastavate vy, vyzkousSeli a které se
osvedcily.

Aby orientace v Inspiromatu byla snadna, rozclenili jsme aktivity do Ctyf oblasti. Ty se
samoziejmé se mohou prolinat a je jen na vas, abyste si je preskladali podle toho, jak
je budete vnimat a pojimat vy. U kazdé aktivity je misto vyhrazené pro vase postrehy,
poznamky, reakce, co se povedlo €i nepovedlo, doporuceni, rizika, otazky, které padly
.... Prosté na vSe, co v souvislosti s aktivitou, kterou si s zaky vyzkousite, stoji za
zaznamenani. Tuto praktiku vam vrele doporuCujeme.

Oblasti, do kterych muzete se svymi zaky a studenty zabrousit, jsou:

» Sebepoznani

» Zjistovani informaci o trhu prace
» Rozhodovani a planovani

» Sebeprezentace

Inspiromat, kterym si prave listujete, vyvinul Moravskoslezsky pakt zaméstnanosti, z.s.
v ramci unikatni iniciativy statutarniho meésta Ostrava s nazvem KARIEROVE
PORADENSTVI OSTRAVA!!!

Mnoho dalSich uZziteCnych informaci naleznete na www.infoprokarieru.cz



