
 

 

ROZHODOVÁNÍ         
A PLÁNOVÁNÍ 

 

Zažili jste to? Večer uléháte s myšlenkou na příští ráno: „Nesmím zapomenout vzít 
obrázkové karty a přílohu k aktivitě, kterou plánuju pro zítřejší kariérové poradenství. To 
budou mé první kroky, jen co se probudím.“ Promyšleno, zavíráte oči …. 

A je tady ráno, protáhnete se a vydáte se do koupelny. Cestou vám oko spočine na okně. 
Pěstujete tam rýmovník – co kdyby. Jeho zelené lístky jsou jakési svěšené. „Pro pána 
krále, jen si zapnu vodu na čaj a hned ho zaliju.  Zaliju, zaliju,“ to slovo vám v tom ranním 
shonu ulpívá v mysli. Hledáte hrnek, do kterého si chcete zalít čaj a pouštíte rádio, aby 
vám neuniklo, jak se svět přes noc posunul. „Co to bylo? Večer přece existoval nějaký 
plán.“  Melodie i drmolení moderátorů odvádějí vaši pozornost. „Hele, voda vaří.“ Dochází 
k prvnímu zalévání. „Tak, rychle do koupelny“, akorát ještě z lednice vytahujete jogurt. 
„Hm, potřebovala by generálku“, ukládáte si do hlavy zahlcené vaší vnitřní samomluvou. 
„Kde je ten jogurt? Aha, tady na stole.  Co si 
do něj dnes dát? Ovesné vločky, jablko a 
ořechy. Á, ořechy došly, neva, tak tam holt 
nebudou.“ Umíte improvizovat. Umýt, 
obléknout, zhltnout snídani a alou do rachoty. 
Ještě rychlý pohled k oknu. „No, dnes by se 
asi hodil deštník,“ že bude pršet, informovalo 
rádio. „Černý nebo ten malý zelený 
skládací?“ Ten je sice praktičtější, ale černý 
se vám lépe hodí k outfitu, který jste pro 
dnešek zvolili. Život je plný rozhodování. No, 
jo, déšť …, takže i rýmovníku se konečně 
dostává toho, po čem už delší čas touží. A 
těsně před odchodem si vybavujete, že dnes 
přece s sebou něco máte mít.  Cosi bylo 
v plánu. „Co to bylo? Aha, karty a příloha,“ 
vaše volba pro dnešní den. Popadnete je a 
vyrážíte. Nakonec jste to všechno 
zorganizovali na výbornou. 

Nejspíš se shodneme na tom, že jak 
rozhodování, tak schopnost plánovat a 
organizovat jsou v životě docela důležité. Ne 
pokaždé to proběhne tak hladce, jako 
v předešlých odstavcích. Takže neuškodí, 
zavčasu se i na tyto dovednosti zaměřit. Co 
takhle inovativní přístup IG kocoura, jehož 
fotografii a životní filozofii zde uveřejňujeme 
s laskavým svolením autora.  

 

 

 

 


