SEBEPOZNANI

Sebepoznani je néCim, co nam poskytuje odpovédi na fadu otazek, které si klademe:
“Kdo vlastné jsem? Jaky jsem? Jak mne vnima moje okoli? Co mohu dokazat? Jakou
cestu si mam vybrat, abych uspél a byl spokojeny” ..... ?

Jsou to otazky staré jako lidstvo samo. Ne nadarmo byl prvnim, co Clovék vnimal pfi
vstupu do nejslavnéjsi véstirny antiky v Delfach, do kamene vytesany napis ,Poznej sam
sebe“. Jiz v antickém Recku i dal$ich kolébkach evropské kultury se sebepoznani a
tomu, co s nim souvisi, vénovala fada filozofu a jejich $kol.

Jenomze uvédomit si, jaky jsem, jaké mam vlastnosti, v cem vlastné spocivaji mé kvality,
co bych na sobé chtél zménit ¢i co zdokonalit, Cemu se vyhnout, ¢eho chci dosahnout,
kam vlastné se svym zivotem sméfuiji, jaka bude ma profesni draha .... to vabec neni
shadna zalezitost. Na samém pocatku byva predstava o sobé samém dosti mlhava.
V prvnim desetileti se déti zajimaji predevSim o své okoli a vnéjSi svet, predevsim
prostfednictvim her, ueni a zajmu. Teprve s dospivanim méni mlady ¢lovék své postoje
k druhym lidem, ke svym Cinnostem, ale pfedevsim se méni jeho postoj k sobé samému.
Pfestava fesit pouze to, co je venku, co ho obklopuje a obraci se k otazkam, které se
tykaji jeho. Zabyva se svym ,ja“ a jeho
pfedstava o sobé samém se postupné

stava obsanhlejsi, podrobnéjsi,
slozitéjsi, a také, jde-li vSe tak, jak ma,
objektivné;si. Sebepoznani

predstavuje kognitivni aspekt vztahu
Clovéka ksobé, jak se lze docist
v odborné literature.

Druhé motto v Delfach, kterymi jsme
zacali, znélo ,Niceho pfilis“. A toho se
budeme drzet, protoze jsme vam slibili,
Zze vas$ Inspiromat nebude ani
teoreticky ani pfilis odborny. Proto
stejné jako vjeho dalSich oddilech
pfinaSime naméty na aktivity, které
muzete s zaky Ci studenty vyzkouSet. \ ‘.
Tfeba si pfi nich néco wujasni a —
dostanou odpovédi otazky, které si —
zacinaji klast. A tfeba si pfi nich takeé vy

ujasnite, kdo pfed vami stoji, a o to
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