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,Reknéte nam néco o sob&“, ,Radi bychom se o vas néco dozvédéli, predstavte se
nam*, ,Prezentujte se nam®, nebo jen stru¢né ,Tak se pfedvedte®. To vSe jsou véty, se
kterymi se kazdy setka mnohokrat za Zivot. Rozhodné vSak nepatfi pouze do sféry
pracovnich pohovorl. Sebeprezentujeme se neustale, at’ uz si objednavame mineralku
nebo néco podstatného sdélujeme tfeba kolegim v zaméstnani, je to zkratka bézna
soucast kazdodenniho Zivota.

Sebeprezentace je jakymsi zakladnim kamenem, podkladovou deskou, na které
muzeme vytvaret svlj ,impression management®.

Zdaleka nejde jen o to, co fikame, ale zabér je mnohem SirSi. Cilem vSak neni umét
nazpamét dlouha pusobivé znéjici souvéti, ale mit jasno: kdo jsem, jaké jsou mé
vlastnosti, pfednosti i to, na Cem je tfeba jeSté zapracovat, jaké mam plany, co mé bavi
a od ¢eho se radéji budu drzet dal, .... To vSe vyjadfeno jasné a se sebedlvérou. Je
dobré predvést, i pfes obCasné vnitfni pochybnosti, Ze mam situaci pevné ve svych
rukou.

To, jak ¢lovék komunikuje a jak se vyjadfuje, je do jisté miry podminéno osobnostnim
nastavenim, ale do znacné miry to lze ovlivnit nacvikem. A pravé k tomu slouzi
navrhované aktivity.

Zkratka, sebeprezentace je néco, na ¢em lze zapracovat a co se mizeme naudcit.




