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PROLOG

Pohled z okna, chvile klidu, pfemitani.... V nékom evokuje vzpominky na to, co uz se
odehralo. Jiny pfemysli nad tim, co bude dal a jaka bude dalSi cesta. A vase role
vase, ale je to mnoho cest, protozZe jste to pravé vy, kdo pomaha svym zakum Ci
studentiim vhodné si zvolit jejich zagatek a vykrocit po nich spravnou nohou. A to neni
snadné.

Poslanim této pfirucky je vam tento ukol usnadnit. Poskytnout vam naméty pro praci
s zaky Ci studenty, nebo obohatit vase portfolio toho, co bézné pouzivate. Nenabizime
vam teorie, je jich mnoho a jsou snadno dostupné z jinych zdroju. Nas Inspiromat
obsahuje soubor aktivit, které jsme my sami nebo nasi domaci i zahranicni kolegové
zastavajici stejnou roli jakou v souCasné chvili zastavate vy, vyzkousSeli a které se
osvedcily.

Aby orientace v Inspiromatu byla snadna, rozclenili jsme aktivity do Ctyf oblasti. Ty se
samoziejmé se mohou prolinat a je jen na vas, abyste si je preskladali podle toho, jak
je budete vnimat a pojimat vy. U kazdé aktivity je misto vyhrazené pro vase postrehy,
poznamky, reakce, co se povedlo €i nepovedlo, doporuceni, rizika, otazky, které padly
.... Prosté na vSe, co v souvislosti s aktivitou, kterou si s zaky vyzkousite, stoji za
zaznamenani. Tuto praktiku vam vrele doporuCujeme.

Oblasti, do kterych muzete se svymi zaky a studenty zabrousit, jsou:

» Sebepoznani

» Zjistovani informaci o trhu prace
» Rozhodovani a planovani

» Sebeprezentace

Inspiromat, kterym si prave listujete, vyvinul Moravskoslezsky pakt zaméstnanosti, z.s.
v ramci unikatni iniciativy statutarniho meésta Ostrava s nazvem KARIEROVE
PORADENSTVI OSTRAVA!!!

Mnoho dalSich uZziteCnych informaci naleznete na www.infoprokarieru.cz



Sebepoznani



SEBEPOZNANI

Sebepoznani je néCim, co nam poskytuje odpovédi na fadu otazek, které si klademe:
“Kdo vlastné jsem? Jaky jsem? Jak mne vnima moje okoli? Co mohu dokazat? Jakou
cestu si mam vybrat, abych uspél a byl spokojeny” ..... ?

Jsou to otazky staré jako lidstvo samo. Ne nadarmo byl prvnim, co Clovék vnimal pfi
vstupu do nejslavnéjsi véstirny antiky v Delfach, do kamene vytesany napis ,Poznej sam
sebe“. Jiz v antickém Recku i dal$ich kolébkach evropské kultury se sebepoznani a
tomu, co s nim souvisi, vénovala fada filozofu a jejich $kol.

Jenomze uvédomit si, jaky jsem, jaké mam vlastnosti, v cem vlastné spocivaji mé kvality,
co bych na sobé chtél zménit ¢i co zdokonalit, Cemu se vyhnout, ¢eho chci dosahnout,
kam vlastné se svym zivotem sméfuiji, jaka bude ma profesni draha .... to vabec neni
shadna zalezitost. Na samém pocatku byva predstava o sobé samém dosti mlhava.
V prvnim desetileti se déti zajimaji predevSim o své okoli a vnéjSi svet, predevsim
prostfednictvim her, ueni a zajmu. Teprve s dospivanim méni mlady ¢lovék své postoje
k druhym lidem, ke svym Cinnostem, ale pfedevsim se méni jeho postoj k sobé samému.
Pfestava fesit pouze to, co je venku, co ho obklopuje a obraci se k otazkam, které se
tykaji jeho. Zabyva se svym ,ja“ a jeho
pfedstava o sobé samém se postupné

stava obsanhlejsi, podrobnéjsi,
slozitéjsi, a také, jde-li vSe tak, jak ma,
objektivné;si. Sebepoznani

predstavuje kognitivni aspekt vztahu
Clovéka ksobé, jak se lze docist
v odborné literature.

Druhé motto v Delfach, kterymi jsme
zacali, znélo ,Niceho pfilis“. A toho se
budeme drzet, protoze jsme vam slibili,
Zze vas$ Inspiromat nebude ani
teoreticky ani pfilis odborny. Proto
stejné jako vjeho dalSich oddilech
pfinaSime naméty na aktivity, které
muzete s zaky Ci studenty vyzkouSet. \ ‘.
Tfeba si pfi nich néco wujasni a —
dostanou odpovédi otazky, které si —
zacinaji klast. A tfeba si pfi nich takeé vy

ujasnite, kdo pfed vami stoji, a o to

Vv s




Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad ¢asu

Prostredi

Pomiicky

Postup

v v

» uveédomit si vyhody jedineCnosti a odliSnosti
» podpofit rozvoj tolerance a respektu k odliSnostem
» budovat sebejistotu, sebeuctu a respekt k ostatnim

45 - 60 minut
uvnitf / venku

barevné papiry, ntzky, lepidla, flipchartové listy, lepici
paska

1. Poradce rozdéli Zaky do Ctyr skupin. Kazda skupina
dostane svuj pracovni prostor, nuzky a barevné
papiry. Kazdé skupiné jednotlivé poradce sdéli, co
ma z papiru vyrobit tak, aby to ostatni skupiny
nevideély.

Prvni skupina nastfiha ¢tverce, druha kruznice, treti
trojuhelniky a ¢tvrta obdélniky pokazdé raznych
barev a velikosti tak, aby kazdy Zzak mél nakonec 10
— 15 objektd daného druhu. Kazdy obdrzi lepidlo.
Skupiny se rozestavi do &tyf stran. Doprostfed — na
zem nebo na stoly, jsou umistény alespor 4 slepené
flipchartové listy.

2. Poradce oznami, ze precte pfibéh, do kterého se
postupné vsichni zapoji. Pfi ¢teni usmérfiuje hru a
napomaha jeji dramatizaci:

Toto jsou Ctverce. Spole¢né Ziji ve &tvrti Ctverc.

Toto jsou Kruhy. Spole¢né bydli ve &tvrti Kruha.

Toto jsou Trojuhelniky. Spole¢né Ziji ve Ctvrti
Trojuhelnikd.

Toto jsou ObdélIniky. Ziji ve &tvrti Obdélnikd.
Ctverce nesnasi Kruhy. Kruhy nesnasi Trojuhelniky.

Trojuhelnici nesnasi Obdélniky. Obdélnici nesnasi
Ctverce. Zkratka, nemaji radi nikoho kromé sebe. O



ostatnich si mysli, ze jsou hloupi, lenivi, ménécenni
a zli.

Ctverce Fikaji: ,Kdyz chce$ byt chytry, krasny a
dobry, musi$ mit Ctyfi strany pfesné stejné dlouhé.
Kdyz stejné dlouhé nejsou, jsi hloupy, Skaredy a zly!
Zly! K ni¢emu!®

Kruhy tvrdi: ,Kdyz chces$ byt chytry, krasny a dobry,
musi$ byt perfektné kulaty. Kdyz nejsi perfektné
kulaty, jsi hloupy, Skaredy a zly! Zly! K ni¢emu!*

Trojuhelnici oznamuiji: ,Kdyz chces byt chytry,
krasny a dobry, musis mit tfi strany. Kdyz nemas tfi
strany, jsi hloupy, Skaredy a zly! ZIy! K ni¢emu!*

A obdélnici rozhlasuji: ,Kdyz chces byt chytry,
krasny a dobry, musi$ mit dvé kratSi strany a dvé
deli strany pfesné stejné dlouhé. Kdyz dvé kratSi a
dvé delsi strany stejné dlouhé nejsou, jsi hloupy,
Skaredy a zly! Zly! K nicemu!*

Jednoho krasného letniho dne si §li Ctverce,
KrouZci, Trojuhelnici a Obdélnici ven hrat. Samo
sebou, Ze ne spolecné, kazda skupina si hrala
samostatné. A jak si tak hrali, stalo se néco
strasného.

Krouzci si hrali na kopci. Nékolik z nich uklouzlo a
kutalelo se dolu. Rychleji a rychleji, az k upati
kopce, kde si hrali Obdélnici.

Obdélnici se rozzlobili. Co maji Krouzci pohledavat
na jejich vysostném uzemi? To je pfece jejich hfisté!
Jejich prostor, hfisté Obdélnikt. Nadavali
Krouzklm, kfi€eli po nich, vyhanéli je a hazeli po
nich kamenim, KrouZci dostali strach. Ctverce a
Trojuhelnici uslySeli kiik a pla¢. Rozbéhli se co
nejrychleji zjistit, co se déje. Taky zacali kfiCet a
hazet kamenim. Bylo tam porad vice kfiku a place.
Byla to hrdza.

Nakonec se jeden z Obdélniku tak rozzufil, ze se
odrazil, vyskoCil a pfistal — pfedstavte si kde....
Dopadl rovnou na Ctyfi prekvapené Krouzky. Strnuli
prekvapenim. O, néco neuvéfitelného, zazrak!
Vsichni uzasem ztichli. Nepadlo ani slovo. VSichni
jen nevéficné zirali.

Obdélnik a KrouZci vytvofili vagon. Piekrasny
perfektni vagon!

Dostavilo se vSeobecné vzruSeni. Najednou vSichni
chtéli néco vytvofit. Ctverce a KrouZci vytvorili
zaklad lokomotivy. Jeden obdélnik pfidal komin.



Zpétna vazba

Inspiracni zdroj

Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty

Nékolik Krouzkd vytvofilo dym. Trojuhelnici a
Obdélnici zformovali stromy.

Vsichni spolec¢né stavéli domecky a spoustu jinych
krasnych véci — slunce, lodku, kvétiny ... Uzivali si
legraci. Kazdy z nich se radoval z toho, co proziva.
Byla to bajecné odpoledne.

Kdyz nastal ¢as, aby Sli domu, nékdo z nich spustil
pisniCku, ke které se vSichni pfidali: ,| kdyz se to
nezda, byt jiny je bezva!“ Opakovali ji pofad dokola,
kdyz se radostni a spokojeni rozchazeli do svych
Ctvrti.*

3. Poradce necha zaky lepit obrazky z pfipravenych
tvar. Podporuje je. Kdyz je cely ,obraz” dolepen,
posadi se s nimi pfed né€j a rozvine diskuzi k této
analogii.

4. Kdyz se vSichni prostfidaji, poradce jim za sdileni

podékuje. PoukaZe na skalu toho, co vSechno
rozmanitého se za jediny rok zZaci naucili.

Mozné otazky:

Jak jste spokojeni s vysledkem?

Diky ¢emu se nam podafilo vytvorit tento obrazek?
Co nam tato hra ukazala?

Co jsme se pfi ni dozvédéli?

Co z ni bychom méli uplatnit v nasi tfidé?

Co v8echno jste si uvédomili?

Tip pro poradce:

Poradce musi ,ukoCirovat® dramatizaci hry. ldealni je, kdyzZ k ni
Zzaky strhne, ale musi uhlidat fazi ,boje“. Pro skok Obdélnika na
Krouzky ma v8e pfedem nalepeno a zakryto na flipchartovém
listu, ktery v této chvili odryje.

Aktivitu Ize realizovat v mnoha predmétech matematika, jazyk
Cesky, dramaticka vychova, vychova k obcanstvi, vytvarna
vychova, rodinna vychova ...).

K jedine€nosti jednotlivych tvarl mohou zaci ve skupinach sami
dojit a ostatnim ji prezentovat.

adaptace podle University of Oklahoma, Southwest
Center for Human Relations Studies)



Oblast Sebepoznani

Vv

Vékova kategorie niz8i i vy&Si stupen

Cil » uvédomit si svoji jedineCnost a odliSnost
> ziskat zkuSenost s prezentaci svych charakteristik
» ziskat o sobé& navzajem mit vice informaci
» budovat sebejistotu a sebeuctu

Odhad ¢asu 25 minut (Ize vyuzit jako ,ledolamku®)
Prostredi uvnitf
Pomucky rizné predméty malé velikosti (do dlané), které ,maji

naboj“ vyvolat predstavy, asociace nebo vzpominky
spojené s vilastni osobou (napf. skofice, mince, prsten,
ptak, kamen, sklenéna kulicka, nevyhorela svicka, micek,
kulicka, knizka, mini parfém, sacek cukru, kli¢, Spunt od
vina, ¢okoladové vajicko, morska musle, kolik na pradlo,
bonbdn, zvykacka, sponka do vlasu, ...); pfedméty lze
jesté - pro zvySeni efektu — samostatné zabalit (v tom
pfipadé Ize neprahledné ,darkové” balicky vylozit na stul
pro kazdého jako pfekvapeni), papirovy sacek nebo
darkova taska

1. Poradce sdéli zakim, Ze si na uvitanou pfipravil pro
kazdého maly darecek, ale ze by nebylo spravné jen
tak je rozdat. Proto je vyzve, aby si kazdy sam jeden
dareCek vylosoval a zatim schoval pred ostatnimi.

Postup

2. Poradce obejde zaky s taskou s predméty tak, aby
nebylo vidét dovnitf. Ti si vyberou nahodny pfedmét,
ktery poté uschovaiji pred ostatnimi v dlani.

3. Poradce vyzve Zaky, aby si svij pfedmét prohlédli a
vybavili si néco, co souvisi jak s nim, tak s nimi
samotnymi (zazitek, vzpominka, asociace, ...).

4. Poté probéhne kolecko ,prezentaci®. Poradce se
vhodné doptava a podnécuje k premysleni. Ostatni
zaci mohou svymi poznamkami pfispivat, dilezité je
udrzet pratelsky naladénou atmosféru.



Zpétna vazba

Inspiracni zdroj

Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty

5. Kdyz se zaci prostfidaji, poradce jim za sdileni
podékuje. Poukaze na to, ze kazdy Clovék je jedineCny
a ze je dobré si to uvédomovat a dokazat o tom
hovofit.

Mozné otazky:

Jak se vam ukol plInil?

Nakolik a pro€ bylo snadné/obtizné propojit ,darecek” se
sebou samym?

Inspirovalo vas to, co fikali ostatni? Kdyz jste slySeli, co
fikaji — uvédomili jste si, ze nékteré jejich vlastnosti mate
I vy?

Tip pro poradce:
Ziskané informace mohou byt dulezitym zdrojem
informaci a inspiraci pro dalSi individualni praci s Zakem.

Upozornéni:
Pro nékoho muize vybrany prfedmét vyvolat bolestné

vzpominky na nepfijemné udalosti. V tom pfipadé
poradce zaka k niCemu nenuti. MUze si vybrat jiny
libovolny pfedmét v uCebné. Je vhodné zacit koleCko u
Clovéka, ktery se zda byt pozitivné naladén.

bézna, Casto pouzivana aktivita



JMENOVKA

Oblast Sebepoznani
Vékova kategorie niz8i i vy&Si stupen
Cil » uvédomit si svoji jedineCnost a odliSnost

> ziskat zkuSenost s prezentaci svych charakteristik
» ziskat o sobé navzajem vice informaci
» budovat sebejistotu a sebeuctu

Odhad ¢asu 25 minut (Ize vyuzit jako ,ledolamku®)

Prostredi uvnitf

Pomucky tvrdy papir, fixy, pastelky

Postup 1. Poradce rozda zakam tvrdé papiry a pastelky nebo
fixy a vyzve je, aby je pfehnuli tak, aby vznikla
jmenovka.

2. Na jmenovku si napiSou velkymi pismeny své jméno
ve tvaru, ktery se jim zamlouva (Ize i pfezdivku).
Mohou je ztvarnit ozdobnym pismem nebo jakkoliv
graficky ozvlastnit (zejména pokud by aktivita
probihala v hodiné vytvarné vychovy).

3. Poté je vyzve k zamysleni nad svymi vlastnostmi/
charakteristikami. Jejich ukolem je ke kazdému
pismenku jejich jména néjakou dle jejich nazoru
pozitivni charakteristiku dopsat.

Priklad:

= LOUBAVA
A\ KTIVNI

\] EPOSEDNA
. URAZNA
S& KORATNI



4. Nasleduje dobrovolna prezentace jednotlivych jmenovek,
kdy se poradce doptava a podnécuje k pfemysleni. Ostatni
Zaci mohou svymi poznamkami pfispivat, dulezité je udrzet
pratelsky naladénou atmosféru.

5. Kdyz se Zaci prostfidaji, poradce jim za sdileni
podékuje. Poukaze na to, Ze kazdy Clovék je
jedineCny a Ze je dobré uvédomovat si sva pozitiva,
dokazat o nich hovofit a stavét na nich.

Zpétna vazba Mozné otazky:

Jak se vam to délalo?

Vv s

jméno nebo doplnit odpovidajici charakteristiky? Proc?
Chtéli byste na svou jmenovku pfidat i dalSi vlastnosti?

Jak se tato tva vlastnost projevuje? Muzes uvést
situaci, kdy byla patrna?

Pro které povolani je pravé tato tva viastnost
dualezita?

Inspirovalo vas to, co Fikali ostatni? Kdyz jste slySeli, co
fikaji — uvédomili jste si, Ze nékteré jejich vlastnosti
mate i vy?

Tip pro poradce:

Ziskané informace mohou byt dilezitym zdrojem
informaci a inspiraci pro dalsi individualni praci s
zakem.

Inspiracni zdroj MS Pakt — bézna, Casto pouzivana aktivita

Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty



JA A ME POCITY

Oblast
Vékova kategorie

Cil

-

Cas
Prostredi
Pomucky

Upozornéni

Postup

Sebepoznani

vySSi stupen

» prohloubit sebepoznani
» uvédomit si, co vyvolava pocity v riznych ¢astech téla

15 - 25 minut
uvnitf
psaci potfeby, pfiloha ¢. 1 — Divka, pfiloha €. 2 - Chlapec

Tato aktivita presahuje ramec kariérového poradenstvi,
nicméné je do oddilu Sebepoznani zafazena.
DoporuCujeme ji pouzit spiSe pro individualni praci
s zakem. Rozhodnete-li se ji realizovat jako spole€nou
aktivitu, zvazte (v souvislosti svékem zakd, tridni
atmosférou, individualitou a rodinnymi poméry zaku), které
otazky jsou vhodné k tomu, aby své odpovédi zaci sdileli.
Plati zde zasada dobrovolnosti.

1. Poradce se zakl zepta, jak by svymi slovy popsali
pojem ,pocit’, a zda a v jakych situacich pocity zazivaji.

Mozny podklad:

Pocity jsou soucasti zivota kazdého Cclovéka, jsou
soucasti nasich prozitkd. Citime je vruznych Castech
téla a v hlavé, kdyz se nam déji dobré nebo Spatné véci.
Nékteré pocity pojmenovavame snadno, tfeba takové,
které souvisi s fungovanim naseho téla, tak napfiklad
rizné biologické a fyziologické potieby (hlad, zizen,
chlad, teplo, ...) nebo fyziologické pochody (bolest,
nevolnost, zavrat apod.) Nékdy vSak pocity pojmenovat
nedokazeme vlbec. Pocity mohou byt libé, nelibé,
pozitivni, negativni nebo neutralni. Pocity pfichazeji a
odchazeji, jako viny na pobfezi.

Pocity se tykaji hlavné naSeho subjektivniho stavu,
stavu, ktery vté chvili zakouSime, a jsou propojeny



pfedevSim stim, zda jsou uspokojeny nebo naopak
neuspokojeny nase potreby. Jsou velmi subjektivni — ve
stejnych situacich se $kala pocitd jednotlived mulze
ruznit.

. Poradce zakim sdéli, ze si v této aktivité vyzkousSeji
formou otazek a odpovédi pfemyslet o tom, jak souvisi
to, co se nékdy odehrava v riznych ¢astech naseho téla
s tim, co souvisejici pocity dokazalo navodit. Télo k nam
neustale mluvi, proto se zaci zkusi zaposlouchat a
uvédomit si, jaké podnéty jejich pocity vyvolaly, jaké byly
jejich ,spoustéce”.

. Poradce preda zakim pfilohu €. 1- Divka nebo pfilohu
€. 2 - Chlapec podle pohlavi a vysvétli jim, co budou
délat:

,Postupné vam polozim nékolik otazek. Vy zapremyslite
nad tim, co ve vas uvedeny pocit spousti, co nebo kdo
je jeho pavodcem. Svou odpoveéd zapiSete vedle
obrazku v té ¢asti téla, které se otazka tyka.”

. Znovu upozorfiujeme na to, ze je velmi dllezité vybrat
vhodné otazky, at jiz znize uvedenych i
pfeformulovanych  navrhd, nebo mulize poradce
nabidnout otazky vlastni.

Priklady moznych otazek:

Kdy mam lehkou hlavu?

Z ¢eho mi vstavaji vlasy hrizou na hlavé?
Co vzdycky rad uslySim?

Jaké zvuky mi v zivoté pomahaji?

Jaka slova mé uklidni?

Pfed ¢im nezaviram oci?

Z Ceho se mi oCi rozzaFi?

Co mi moc nejde pod nos?

Kdy mam chut' si odfrknout nebo udélat dlouhy nos?
Jaka vané mi pfinasi hezky pocit?

Co mi vykouzli usmeév?

Co zvladnu bez zatnutych celisti?

Na co bych s chuti vyplazl jazyk?

Které chuté mi pfinaseji uspokojeni a pro¢?
Nad ¢im si mizu ukroutit krk?

K &emu se nikdy neobracim zady?

Co si dokazu nalozit na hibet?

Kdy mivam pocit, Zze mi na zadech vyrostla kfidla?
Kdy se mi chce vzit nohy na ramena?

Co pevné drzim ve svych rukach?

Kdy se mi sviraji pésti?

V jakych situacich se mi chce vystrcit drapy?
Kdy se za¢nu potit?

Kdy hrdosti vypnu hrud?

Z Ceho se mi rozbusi srdce?

Co mé zahfeje na srdci?



Zpétna
vazba

Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty

Z Ceho se mi nedostava dechu?

Kdy potfebuju naplnit své plice na maximum?
Z eho mé obcas boli bfisko?

Z ¢eho mé Simra v podbfisku?

Z Ceho si sednu na zadek?

V jaké situaci mam chut’ na nékoho vystrcit zadek?
Z Ceho se mi nepodlomi kolena?

Z Ceho obcas vlacim nohy za sebou?

Z Ceho prameni muj lehky krok?

V jakych situacich chci kolem sebe kopat?
Na ¢em pevné stojim?

Z Ceho si radosti povysko€im?

Okolo ¢eho radéji chodim po Spic¢kach?

vigwviv s

kotvou?

. Nasledujici diskuzi pojme poradce podle vlastniho

uvazeni a konkrétni situace. Mlze vyzvat zaky k tomu,
aby télesné pocity, které uvedené spoustéce uvedly do
pohybu, rozdélili na pfijemné a nepfijemné, muze
rozebirat situace, které spoustéCe aktivovaly, muze

jednotlivé ,spoustéce” porovnavat a ukazovat tak, Ze
rdzni jedinci prozivaji stejnou situaci odliSné.

. Nakonec poradce Zzakim podékuje za spolupraci i

sdileni. Shrne, co se odehralo, a aktivitu ukon¢i kratkym
ohlednutim.

Mozné otazky:

Co nam tato aktivita ukazala?

Co jste si uvédomili?

Jsou vase ,spoustéce” pocitl podobné jako u spoluzaki?
Co vas prekvapilo?

Jaké pocity se ve vaSem téle odehravaji prave ted?

Co si chcete zapamatovat?

PFilohy €. 1 a 2 Ize nahradit vlastni kresbou své osoby.

Navazat nebo naopak zagit Ize aktivitou Skala pocit.



Priloha ¢é. 1 — Divka
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Priloha €. 2 — Chlapec
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PEL MEL MEHO JA

Oblast Sebepoznani
Vékova kategorie niz8i i vy&Si stupen
Cil » uvédomit si svoji jedineCnost a odliSnost

» budovat sebejistotu a sebeuctu
» uvédomit si souvislost nazirani na vlastni
osobu s psychickym rozpolozenim

Odhad casu 45 minut
Prostredi uvnitr
Pomucky Priloha Pel mel

1. Kariérovy poradce uvede aktivitu tak, aby vzbudil

Postu Y. . .
P Vv zacich zvédavost:

»~Jak uz vSichni vime, znat sam sebe prvnim krokem
na cesté za uspéchy a kariérou. K sebepoznavani
vedou ruzné cesty a my se na jednu z nich vydame.
Mozna si pfitom uvédomite i to, jak je dulezité
udrzovat sam sebe v psychické pohodé. Pojdme se
nyni podivat, jak jste na tom s vnimanim sebe sama a
vaseho pusobeni v tomto svéte!”

Kariérovy poradce rozda pfilohu Pel mel mého ja a
instruuje Zaky:

»,Nyni budete mit 5 minut na to, napsat si na papir 10
vasich silnych stranek. Mozna jich sepiSete i vice nez
10 a mozZna o néco méné. Nevadi, ale snazte se vyuzit
celé 3 minuty.”

2. Kariérovy poradce po uplynuti stanoveného cCasu
pokracuje:

~OkvElé, silné stranky jiz mate sepsané a nyni budete
mit opét 5 minut na to, napsat si 10 vasich slabin a
neuspéchl. Muzete zadit.”



3. Kariérovy poradce po uplynuti stanoveného casu
pokracuje:

.Pevné véfim, ze vybavovani si slabin vam Slo ztuha.
Nyni po vas budu chtit, abyste si béhem nasledujicich
5 minut sepsali 10 vaSich uspéchl (Skolni, tvarci,
sportovni, pracovni, rodinné, spoleCenské, z détstvi i
dospélosti...).

UrCité vas hned napadnou ty nejvetsi a
nejvyznamnéjsi, nicméné do seznamu mohou byt
napsany i ty nejmensi drobné uspéchy kazdého dne!
Co se vam podafilo dnes, v€era, minuly tyden atd.
Prosim piste.

4. Kariérovy poradce po uplynuti stanoveného Casu
pokracuje:
,Pozor, jiz jsme skoro u konce! Mam pro vas posledni
ukol. BEhem 5 minut si napiste vedle jednotlivych
uspéchl, které mate prfed sebou, tu vlastnost,
dovednost, zkratka silnou stranku, diky které se vam
povedlo daného uspéchu dosahnout. Véfim, ze vam
to pljde velmi dobfe a mozna nejsnaze ze vSech 4
ukolu!

5. Jakmile ubéhne poslednich 5 minut, zaCne se
kariérovy poradce doptavat zaku, jak jim to Slo.
Neoslovuje nikoho jmenovité! Hovofi obecné ke vSem
a jen ti, ktefi chtéji, mohou odpovidat.

» Je tady nékdo, kdo stihl napsat aspori 10 silnych
stranek béhem uvodnich 3 minut?

» VSiml si néktery z vas toho, Ze slabiny se mu psaly
snaze a rychleji nez silné stranky?

» A co sepisovani Uspéchl?

» Ze svych zkuSenosti kariérového poradce mohu
fici, ze kdyz jiz maji lidé sepsany uspéchy,
vymysleji se jim prislusné vlastnosti a dovednosti
|épe. Jak tomu bylo u vas?

» Vy, ktefi jste sepsali bez problému své silné
stranky hned v uvodu, mazete nam fFici, diky ¢emu
se vam to podafilo? Slo vam to vzdy tak dobre
nebo jste na tom museli zapracovat?

» ProC myslite, ze jsme si tuto aktivitu — jednu z téch,
které muzete s zaky vyzkouSet — délali?

Zaci nezfidka uvadéji napk., Ze je to proto, aby si lépe
uvédomili své silné a slabé stranky, aby si tfeba zvedli
sebevédomi apod.



Zpétna vazba

Prostor pro
vlastni postiehy
a naméty

6. Kariérovy poradce nakonec zmini, ze smyslem cvieni
bylo také uvédomit si, Ze kam jde pozornost, tam jde
energie (ta oblast sili). A chceme-li byt vice pozitivhé
naladéni, je dulezité vSimat si i drobnych Uspéchd a
radosti kazdého dne. Je pro nas potom snadnéjsi vidét
I sami sebe v lepSim svétle a udrzovat v sobé energii i
chut jit dal, rozvijet se, zdolavat prekazky atd.
Nabidne jim rady:

» Pokud se vam to zatim jeSté nedafi tak, jak byste
si prali, mize zacit tim, Ze si date k posteli
zapisnik a tuzku a kazdy vecCer pred spanim si
napisete, co se vam ten den podafilo, z ceho mate
radost, za co jste vdécni, ...

» Také muize délat to, ze ve chvilich, kdy vam bude
hezky, bude se vam néco dafit, tak to polohlasem
okomentujte, podékujte za to (sdm sobé, prirodé,
bohu .... jak je libo:-)

Mozné otazky:

Jak se vam ukol plnil?

Nakolik a pro€ bylo snadné/obtizné nalézat své silné a
slabé stranky?

Inspirovalo vas to, co Fikali ostatni? Kdyz jste slySeli, co
fikaji — uvédomili jste si, Ze nékteré jejich vlastnosti mate
i vy?

Tip pro poradce:

Ziskané informace mohou byt dulezitym zdrojem
informaci a inspiraci pro dalsi individualni praci s zakem.
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SEBEDUVERA 1

Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad ¢asu

Prostredi

Pomuicky

Postup

Sebepoznani
nizsi a vysSi stupen

» porozumét pojmu sebedulvéra

» uveédomit si dalSi pojmy souvisejici s pocity vlastni
hodnoty

» vymenit si zkuSenosti a tipy na zvySovani sebedlvéry

45 - 90 minut
uvnitr

flipchartové listy, fixy, lepidlo, nlzky, pfiloha €. 1 - Stupné
sebedlvéry, pfiloha €. 2 — Projevy a vyroky

1. Pfed zahajenim aktivity poradce pfipravi pro
nasledujici praci skupin potfebny pocet flipchartovych
listh; lze vyuzit pfilohu €. 1 - Stupné sebeduvéry,
kterou rozstfiha a do jednotlivych kvadrantl nalepi
(nebo tak posléze ucini zaci).

0 Zdrava sebediivéra @ Pochybnosti

Jak se projevuje navenek? | Jak se projevuji navenek?

Jaké vyroky jsou typické? Jake vyroky jsou typické?

) Nizkasebedivéra 89 Nezdravé sebediivéra

Jak se projevuje navenek? | Jak se projevuje navenek?

Jaké vyroky jsou typické? Jake vyroky jsou typické?




2. Poradce muUze uvést aktivitu v tomto duchu:

,Kazdy Clovék vnima okolni svét, registruje a premysli
o tom, co se okolo n&j odehrava. Stejné tak se kazdy
Clovék zabyva svym vlastnim vnitfnim svétem. Ma
celou fadu pocitl, které se tykaji jeho samotného, jeho
hodnoty, jistoty se kterou vstupuje do vztahl s
ostatnimi, osobnich kvalit a charakteristik. Mame ted
na mysli pocity, které jsou spojeny s vlastnim ,ja“
Zkuste nékteré vyjmenovat.”

3. Poradce zapiSe na tabuli slovo ,sebe“ a pozada zaky,
aby uvedli pocity a osobnostni charakteristiky, které
takto zacinaji (viz ilustrace).

mﬁol’@"’ﬁa}“' [dst; u -
Priklady: o |- pBraR
sebevédomi, sebejistota, Olveia) realieatg
sebeduvéra, sebekontrola, StRanosh \ | ,/’ regi
sebekazen, sebeklam, ) S
sebevédomi, sebechvala, tesan-- Y De _chul
sebezapfeni, sebevrazda, v / ‘  .\
sebestre_dnost, . ZReho a'e;f;a@ weleg
seberealizace, rlis \
sebeobétovani, totikl \ 2
sebekriti¢nost, ... klap o o

4. Poradce pochvali zaky za
nameéty a pokracuje:

,Pocitl spojenych s vlastnim ,ja“ je skutec¢né cela
fada. My se ted budeme vénovat jednomu z nich, a to
sebedlvére.

V odborné literatufe bychom jist¢ nasli mnoho
odbornych definici, které prfesné vymezuji, co je to
sebeduvéra. My vystatime stimto jednoduchym a
srozumitelnym konstatovanim:

Sebeduvéra znamena nemit zbyte€né pochybnosti o
sveé osobé a véfit ve své schopnosti.

Sebedlvéra je stav mysli nebo pocit, ve kterém neni
misto pro pfiliSnou nejistotu, pfehnany ostych nebo
rozpaky. Je provazeny virou v sebe a své schopnosti,
avSak beze stop podcenovani nebo naopak nadutosti.
Definuje, jaky postoj ma ¢Elovék k sobé samému, co
proziva, co citi a jaké ma potreby.

Zni to velice jednoduse, v zivoté to uz tak jednoduché
nebyva. Ne kazdy ma tuto vlastnost pfimérené
rozvinutou, naopak vétsiné lidi dostate¢na sebeduivéra
schazi. Nékterym trvale, jinym v urCitych situacich. Co
vS§echno je se sebedlvérou spojeno si nyni ukazeme.®



5. Poradce rozdéli zaky do skupin. Kazda skupina
dostane jeden z pfipravenych flipchartovych listu,
pfilohu €. 2 — Projevy a vyroky, nuzky a fixy:

,Na flipchartu jsou rozliSeny Ctyfi stupné sebeduveéry:
Zdrava sebedlvéra, Pochybnosti, Nizka sebeduvéra a
Nezdrava sebedlvéra. Vasim spoleénym ukolem je
rozstfihat pfilohu, kterou jste obdrzeli, a doplnit do
kazdého pole charakteristické projevy a vyroky, které
jsou podle vas typické pro kazdy uvedeny stupen.
Pokud vas napadne dalSi charakteristika nebo vyrok,
muzete ji do pfislusného pole doplnit.”

Poradce necha skupinam cCas potfebny ke splnéni
ukolu.

6. Potom skupiny vyzve, aby si vysledky svych praci
prohlédly, vzajemné si vysvétlily, jak jednotlivé stupné
sebedlvéry vnimaly i jaké vyroky povazovaly za
odpovidajici. Porovna se a upfesni, v ¢em se skupiny
shoduji nebo rozchazeji. Pfi rozliSném vnimani jsou
dilezita zduvodnéni. -

Podklad pro poradce

(uvedeno je vice namétl nez
v pfehledné tabulce v sekci
Zpétna vazba)

Zdrava sebedUvéra

Jak se projevuje navenek?
klid, vyrovnanost, nadhled, komunikace, flexibilita,
vyjadfovani nazoru, asertivnost, jistota, sebekriticnost,
rozhodnost, ochota vyslechnout nazory druhych a
diskutovat, objektivni hodnoceni sebe sama,
stanovovani realnych cili a priorit, védomi vlastnich
silnych a slabych stranek, ocCni kontakt, vzpfimeny
postoj, odpovidajici gestikulace i hlasitost projevu;

Jaké vyroky jsou typické?

To dam, to pujde ...

VéFim si ...

Je tovyzva ...

Myslim si, zZe ...

Vim ...

Zvladnu to, udélal jsem pro to, co se dalo.
Udélal jsem chybu, ale napravim ji.
Poperu se s tim.

Jdu do toho.

To se mi libi.

Je to sice problém, ale zkusim ho vyfesit.
Co mé nezabije, to mé posili.



Pochybnosti

Jak se projevuji navenek?

obavy z neuspéchu, nerozhodnost, neduvéfivost,
vahavost, vyCkavani, az se ostatni vyslovi,
neobhajovani vlastnich nazorli, pfijimani vSech
navrhovanych zmén, hledani ddvodu, pro¢ néco
nejde, strach chybovat, potfeba podpory, méné
napadna fec téla;

Jaké vyroky jsou typické?
Pokusim se, asi nejspi$ to nezvladnu.
Mysli$, Ze na to opravdu mam?
Opravdu to ma byt takhle?
Takze dobre, kdyz to tak chcete.
Asi, mozna, snad ....

Dobre, ale ...

Nejsem si jisty.

Radéji ne ...

To nejspis neumim.

Vi nékdo, jak na to?

Nizka sebedlvéra

Jak se projevuje navenek?

rozechvélost, nervozita, snaha splynout s okolim,
sebemrskacstvi, prehnana skromnost, ustupovani,
odkladani narocnych ukolt kvuli obavam z chyb a
neuspéchu, neschopnost projevit své vlohy, prehnané
punti¢karstvi, snaha chovat se spravné za kazdou
cenu, nedldvéra a obavy z neodzkouSenych Cinnosti,
porovnavani se s druhymi, podcenovani svych
schopnosti a svého vlivu na okolni déni, shazovani
svych Uspéchl, vyhybani se ocnimu kontaktu v

Vv s

tichy projev;

Jaké vyroky jsou typické?

To nezvladnu.

Jen aby mé méli radi, nezlobili se, byli vSichni
spokojeni!

Neselzu?

Obstojim?

Neudélam nékde ostudu?

Na to nemam.

Nechce se mi, nevim, jak by to dopadlo.
Ostatni to zvladnou lip.

To nema cenu.

Zase budu nékde na konci.



Nezdrava sebedlvéra

Jak se projevuje navenek?

nerealné ocekavani uspéchu, zbrkla rozhodnuti,
blaznivé riskovani, narusena schopnost empatie,
excentricnost, touha byt stfedem pozornosti,
manipulace okolim, stézovani si, ironizovani,
neschopnost udélat si legraci sam ze sebe, jeSitnost,
sebestfednost, arogance, nalézani vymluv, hlasity a
suverénni projev, skakani do feci, ,Siroka ramena”;

Jaké vyroky jsou typické?
Jsem borec.

Jsem nejlepsi.

To je easy.

Ty nic nevis.

VSem to natfu.

O tom ty nevis nic.

Na rozdil od tebe na to mam.

Poradce muze téma dale rozvinout a pokracovat
v tomto duchu, nebo muze aktivitu vhodné ukoncit
jinym zpusobem.

,2Ujasnili jsme si, jaké stupné sebeduvéry existuji i jak
se navenek projevuji. Sebedlvéra neni stala a
neménna. Nékdy nam neschazi vabec, jindy se objevi
situace, kdy bychom si prali, mit ji mnohem vice.

Sebeduvéra hodné zavisi na uspésnych
zkuSenostech. Kdyz déldame néco poprveé, mame
vétSinou nizkou sebedlvéru, protoze nam naSe
zkuSenost nepotvrzuje, ze muUzeme mit uspéch.
Pokud se uspéch dostavi, budeme pfisté k podobné
aktivité pristupovat s mnohem vétsi sebeduvérou a
mozna i s mnohem vétSi chuti. A uspéch plodi
uspéch. Dokonce i docela maly uspéch mulze byt
schadkem k vétSimu uspéchu.

Mame-Ili nizkou sebedlvéru, nesmime hodit flintu do
Zita a fict si, Ze s tim prosté nic nejde délat. Musime ji
zacit budovat, protoze lidé s nizkou sebedlvérou to
nemivaji v dneSnim soutézivém svété snadné.
Neziskame ji pfes noc, nespadne nam sama do klina.
Je tfeba na ni pracovat postupné, krok za krokem.

Muzeme si uvést priklad z oblasti sportu: rozumni
trenéfi zejména individualnich sportu jako jsou tenis,
box, judo, badminton apod. si davaji velky pozor, koho
zpocCatku stavi jako protihrace svého svéfence. Buduji
jejich sebedlveéru tak, ze jim umoznuji ziskat Uspésné
zkuSenosti. | my muZeme uzivat stejné techniky.

Nizka sebedulvéra nas zapléta do zatarovaného kruhu
dalSich nejistot a selhani, protoze Clovék, ktery véfi,
Ze selze, nakonec skuteCné selhava a podcenuje se
stale vic a vic.



Pojdme si spole¢né vytvorit jakousi ,kucharku receptd®
na budovani nebo posilovani sebedlivéry. Udélame to
dvoufazové. Nejprve se sami zamyslete a zapiste, co
se osvédcCuje vam nebo nékomu z vaseho okoli. Pak
si své tipy vyménime.”

8. Poradce necha zaky potfebny Cas pracovat, pak je
postupné vyzyva k tomu, aby sdélili ostatnim jeden ze
svych tipl. Ty zapisuje a zaky vyzve, aby si ty tipy
ostatnich, které se jim zamlouvaji, zaznamenali.
Mohou probéhnout dvé kola.

Naméty

» pamatovat a pfipominat si uspéchy a dobré
zazitky z minulosti
smyslet o sobé pozitivhé
vidét a hodnotit se objektivné
byt asertivni
neventilovat své pochybnosti o sobé samém
pred druhymi lidmi
k problémum se stavét Celem a neodkladat je
nenechat se zdeptat neuspéchem

VYV VVvVYVvYYy

9. Na zavér shrne poradce stru¢né, co se odehralo a
celou aktivitu ukonCi kratkou diskuzi sméfujici k
uvédoméni si jejiho vyznamu.

Zpétna vazba Mozné otazky:
Jak jste se béhem této aktivity citili?
Uvédomili jste si néco?
Co byste si chtéli zapamatovat?
Jaky tip na posileni vlastni sebedivéry si odnasite?

Podrobnéjsi stat k sebeduvéfe a jejimu budovani je k dispozici
v oddile Kaleidoskop pod nazvem Zdrava a nezdrava sebed(véra.

Pozn. Dle nékterych expertl je nizka sebedivéra az z82 %
podminéna geneticky.



Mozné feSeni

Projevy Vyroky

10 Zdrava sebedivéra

VYROVNANOST TO DAM, TO PUJDE. _

NADHLED _ _ UDELAL JSEM CHYBU, ALE NAPRAVIM JI.
OCHOTA VYSLECHNOUT NAZORY DRUHYCH A S | VERIM SI ... ) ) .
OSTATNIMI JE PROBRAT JE TO SICE PROBLEM, ALE ZKUSIM HO VYRESIT.
OCNI KONTAKT JDU DO TOHO.

VZPRIMENY POSTOJ

;’['\' Pochybnosti

VYCKAVANI, AZ SE OSTATNI VYSLOVI VI NEKDO, JAK NA TO? _
OBAVY Z NEUSPECHU _ MYSLIS, ZE NA TO OPRAVDU MAM?
MENE NAPADNA REC TELA NEJSEM SI JISTY.

POTREBA PODPORY _ ] OPRAVDU TO MA BYT TAKHLE?
PRIIMANI VSECH NAVRHOVANYCH ZMEN TAKZE DOBRE, KDYZ TO TAK CHCETE.

,—: | Nizka sebedivéra

VYHYBANI SE OCNIMU KONTAKTU V TONEMA CENU.

NAROCNEJSICH SITUACICH NECHCE SE Mi, NEVIM, JAK BY TO DOPADLO.
NERVOZITA . OSTATNI TO ZVLADNOU LIP.

SNAHA SPLYNOUT S OKOLIM NEUDELAM NEKDE OSTUDU?

SHAZOVANI SVYCH USPECHU JENABY ME MEL! RADI, NEZLOBILI SE, BYLI

VSICHNI SPOKOJENI.

@9 Nezdravasebedivéra

NALEZANI VYMLUV PRI NEUSPECHU e
SKAKANI DO RECI JSEM NEJLEPSI.
VSEM TO NATRU.

SRl B O TOM TY NEVIS NIC.

ZBRKLA ROZHODNUTI : .
NESCHOPNOST UDELAT SI LEGRACI SAM ZE NAROZDIL OD TEBE NA TO MAM.
SEBE

Inspirace Kompetence pro trh prace (K12), Ostrava 2007

Prostor pro
vlastni postirehy
a naméty



Priloha €. 1 — Stupné sebedtvéry

& Zdrava sebeduvéra

Jak se projevuje navenek?

Jaké vyroky jsou typické?

‘@ Pochybnosti

Jak se projevuji navenek?

Jaké vyroky jsou typicke?



&) Nizka sebediivéra

Jak se projevuje navenek?

Jaké vyroky jsou typicke?

<>

9:“ Nezdrava sebedutvéra

Jak se projevuje navenek?

Jaké vyroky jsou typicke?



Priloha €. 2 - Projevy a vyroky

(Projevy a vyroky jsou zamérné barevné odliSeny.)

Projevy

SNAHA SPLYNOUT S OKOLIM

SHAZOVANI SVYCH USPECHU

ZBRKLA ROZHODNUTI

MENE NAPADNA REC TELA

VYCKAVANI, AZ SE OSTATNI
VYSLOVi

NERVOZITA

OCHOTA VYSLECHNOUT NAZORY
DRUHYCH A S OSTATNIMI JE
PROBRAT

PRIJIMANI VSECH
NAVRHOVANYCH ZMEN

VYHYBANI SE OCNIMU KONTAKTU
V NAROCNEJSICH SITUACICH

NESCHOPNOST UDELAT SI
LEGRACI SAM ZE SEBE

NALEZANi VYMLUV PRI
NEUSPECHU

NADHLED

SKAKANI DO RECI

OCNi KONTAKT

VZPRIMENY POSTOJ

OBAVY Z NEUSPECHU

POTREBA PODPORY

,SIROKA RAMENA”




Vyroky

NECHCE SE MI, NEVIiM, JAK BY TO
DOPADLO.

JEN ABY ME MELI RADI,
NEZLOBILI SE A BYLI VSICHNI
SPOKOJENI.

TO NEMA CENU.

UDELAL JSEM CHYBU, ALE
NAPRAVIM JI.

VERIM SI ...

NA ROZDIL OD TEBE NA TO MAM.

OPRAVDU TO MA BYT TAKHLE?

JSEM BOREC.

NEUDELAM NEKDE OSTUDU? JE TO SICE PROBLEM, ALE
ZKUSIM HO VYRESIT.

NEJSEM SI JISTY. JDU DO TOHO.

JSEM NEJLEPSI. MYSLIS, ZE NA TO OPRAVDU

MAM?

TO DAM, TO PUJDE.

TAKZE DOBRE, KDYZ TO TAK
CHCETE.

OSTATNI TO ZVLADNOU LIP.

O TOM TY NEVIS NIC.

Vi NEKDO, JAK NA TO?

VSEM TO NATRU.




ZED JISTOTY

Oblast Sebepoznani
Vékova kategorie vys$8i stupen
Cil » uvedomit si pocit vlastni hodnoty, své silné stranky a

vlastnosti, na kterych lze stavét
» promluvit o sobé pozitivné pfed ostatnimi

Odhad ¢asu 45 - 60 minut

Prostredi uvnitf

Pomiicky papir, psaci potfeby, flipchart/tabule, fixy/kfidy

Postup 1. Poradce rozda zakum Cisty list papiru a sdéli jim, ze

si na ném kazdy vybuduje (nakresli) svou vlastni zed
— Zed jistoty. Zed, o kterou se mohou kdykoliv opfit,
budou postupné stavét z pomysinych kamenu ¢i cihel
a kdy kazda jeji fada predstavuje urcitou oblast jejich
Zivota. ,Stavebni plan® (strukturu zdi), podle kterého
se bude postupovat, zaznamenava poradce
postupné s doprovodnym komentafem na
flipchart/tabuli.

2. Poradce pokazdé sdéli, ktera fada se bude stavét, co
pravé tato fada predstavuje a zakim ji pfiblizi. Pak je
vyzve k pfemysSleni a postupnému ,budovani® své
zdi. Atmosféru lze dotvofit a zpfijemnit melodicky
pfijemnou uklidfiujici hudbou. Je nutno zakim
poskytnout dostate€né mnozstvi ¢asu a netlacit na
né. Vhodné je povzbuzovani. Kameny/cihly se
sestavuji pod néjakym heslem, nazvem, zkratkou,
symbolem, nakresem...tak, aby jim pozdéji Zaci
rozuméli.



Nakres stavebniho planu opérné zdi:

Osobni prednosti a vlastnosti
DosaZzené cile a splnéna prani
DalSi schopnosti a dovednosti
Skola a moje vzdélavani

Co rad délam

Co hezkého mne kdy potkalo
Lidé, ktefi jsou pro mne duleziti

Komentar k jednotlivym radam
(zaCina se stavét odspodu, proto je komentar v opacném
pofadi nez vlastni zed)

Prvni (spodni) fada

lidé, ktefi v mém Zivoté sehravaji dulezitou roli, mam je rad,
mohu se na né&, obratit, kdyz potfebuji pomoc, je na né
spolehnuti, mohu se jim svéfit, povzbuzuji mé&, maji radost,
kdyZ se mi néco podafi, dokdzou mi dobfe poradit ...

Druha fada
jakékoliv pfijemné vzpominky a zazitky, momenty, kdy jste se
prosté citili skvéle

Treti fada

nejriznéjsi aktivity, které délam rad, které mne nabijeji,
dodavaji mi energii, které mé bavi, a citim se pfi nich dobfe,
v8e, co mé pfijemné pohani

Ctvrta fada

Skolni pfedméty, oblasti nebo Cinnosti, které mne zajimaji, a
vSe, co se mi v souvislosti se Skolou i mimo Skolnimi
vzdélavacimi aktivitami nékdy povedlo (mozno uvadét
jednotlivé uspéchy — napf. slozené zkousky, pisemka, kterou
Clovék zvladl, a dodnes si to pamatuje, zvladnuté kvantum
uCiva, Skolni projekty, soutéze, predehravka, samostudium,
pocCitaCové dovednosti, absolvovani né&jakého kurzu nebo
jakykoliv jiny vykon souvisejici s mimoskolnim vzdélavanim
apod.)

Pata rada

schopnosti a dovednosti, které k vam patfi, ale se vzdélanim
nesouviseji (umite plavat, vénujete se né&jakému konicku,
napsali jste basniCku, hrajete na kytaru, upeCete babovku,
jste 8ikovny vyoutuber, bloger ¢i influencer, jste borec
pocCitaCovych her, nékoho jste néco naucili, mate Uspésny
profil na IG ...)



Sesta fada

cile Ci tajna prani, které jste si nékdy stanovili, a podafilo se
vam jich dosahnout. Plati zde pouze vase vlastni kritéria, cil
byl pro vas dulezity, nezalezi vibec na tom, Ze pro nékoho
jiného nemusel mit zadny vyznam. (Nevadi, kdyZ se bude
opakovat néco z pfedchozich rad.)

Sedma rada
osobni pfednosti, pozitiva a vlastnosti, ktera vam umoznuiji Ci
usnadnuji ve svété obstat

. Poté, co je ,zed vystavéna“, vyzve poradce zaky, aby si svou
stavbu znovu prohlédli, a zepta se jich na jejich pocity. Lze
predpokladat, Ze jsou pfijemné. Je dobré poskytnout prostor
tém, ktefi o nich chtéji néco fict.

Postupné muize vyzvat kazdého z Zakd, aby se s ostatnimi
podélil o nékterou &i nékteré ,ze svych kamenu/ cihel“. Mluvit
0 nécem pozitivnim ve spojeni s vlastni osobou pred ostatnimi
posiluje sebevédomi. DalSim efektem je inspirace pro ostatni,
ktefi si mozna vybavi podobné situace a doplni svou stavbu
(k tomu je poradce ponoukne).

. Poradce zavrsi aktivitu v nasledujicim duchu:

VasSe osobni Zed jistoty stoji, podivejte se na ni, jesté jednou
si ji pozorné prohlédnéte a zkuste si uvédomit svUj pocit.
Vidite nejen to, o€ se muzete opfit a co vas muze i ochranit
ve chvilich nejistoty a pochybnosti, ale pfedevSim to, co je na
vas hodno ocenéni. Jsou to divody, proc€ si vas lidé ceni, maji
vas radi a proc€ jste jedinecni. A jsou to rovnéz divody, pro¢
mate radi sami sebe.

Svou Zed jistoty si zaci mohou zalozit do svého
portfolia k pozdé&jSimu vyuziti pfi individualnim
setkani s poradcem.



llustrace

Prostor pro
vlastni postiehy
a naméty






Na trh prace miazeme nahlizet dvojim zpusobem — pohledem makroekonomickym nebo
mikroekonomickym. Ten prvni se zabyva vztahem trhu prace k trhim ostatnim, ten druhy
studuje chovani jednotlivce na tomto trzisti. Oba pohledy obnaseji mnoho teorii a pojmu,
napfiklad fadu predikci, monitoring trhu na narodni ilokalni urovni, reflektovani
podstatnych dopadd technologickych trendd, perspektivy dalSiho rozvoje, dynamiku
jednotlivych sektoru, specifika regionalniho vyvoje, dusledky globalizace, problematiku
nezaméstnanosti... Ve hre jsou i SirSi souvislosti — ekonomické, historické, pravni a
socialni.

Zkratka. Jsou to kvanta teorii a tuny expertnich materialt shrnujicich tendence a priority,
na¢ se zaméfit a co vlastné s tim. Co s tim? Mate pravdu, je to slozité a zkousnutelné
jen pro nadSence €i odborniky.

Pojdme si pfipodobnit pracovni trh k né€emu, co je nam nejspiS mnohem bliZsi.

Mofe. Je neusta ohybu, klidné i r Ci pokazde jiné. Prichazi
ve vinach %sokych a prudk ch. A jeho proudy? Ty
ruzné sili, slabnou nebo dokonce méni smér, takze nas mohou zanést do koncin zcela
necekanych. Odliv a priliv se opakuji stale dokola — mofsky fad i nenadalé zmény. Mofe
i f’?eﬁ'/f zlovéstné a kruté, Ize se v ném utopit i uviznout na meélciné, pfiboj si s nami
muze pohrat. -
|-
Stejné tak je more plné potéSeni. Je piné barev, vuni, chuti, tvor(, je v ném mnoho
noveho, co bychom chtéli poznat. More je tajemstvi i nadéje. Je neproniknutelné, a pfece
pruzracné, pulzujici zivotem, energii, mnoha prilezitostmi i sny. Abychom se jich mohli

o NUALIL

jeho nejrizngj$i zakouti. Postupné a trpélivé, ,$plouch za $plouchem® tak, abychom jim
mohli po &ase proplouvat jako zkudeny lodivod a jeho energii vyuzivali tfeba jako véci
znaly surfaf.

[ =

V. tomto oddile naleznete naméty na aktivity, ktere Zakam pfiblizuji rizné stranky morske
 rozmanitosti — pardon, pracovniho trhu.

[



Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad ¢asu

Prostredi

Pomiicky

Postup

Zjistovani informaci o trhu prace

» prfemyslet o riznych povolanich dle zadani
» uveédomit si rozmanitost profesi

45 minut
uvnitf (vhodné realizovat v hodinach vytvarné vychovy)

papir, vytvarné potreby

1. Poradce rozda zakam potfebné pomucky a sdéli
jim, Ze tato aktivita bude mit dvé Casti. V té prvni
si zaci vyberou libovolné pismeno abecedy a
vytvarné ho ztvarni.

2. Poté, co jsou hotovi, jim sdéli druhou €ast ukolu.
Dilko zaci dotvofi tim, Ze k vybranému pismenu
dopiSou nejriznéjsi povolani, ktera na zvolené
pismeno zacinaji. Pokud si nékdo vybral
,0btiZné“ pismeno, miiZe si vybrat jiné. Z4ci
nejprve pracuji samostatné, kdyz jim dojdou
napady, mohou se radit s ostatnimi.

3. Kdyz je prace dokoncena, vyzve poradce
dobrovolniky, aby uvedena povolani na urcité
pismeno ostatnim sdélili. Ostatni maji stale
prostor pro dalSi doplfiovani. Naméty zaku
chvali, komentuje a rozviji, klade otazky
souvisejici s riznymi povolanimi. Cilem je
obrovskou rozmanitost profesi zakum pfiblizit.
Vhodné je vystavit vysledky prace na nasténku a
vyuzit je pfi dalSich aktivitach zamérenych na
volbu povolani, ve kterych se poradce s Zaky
setkava a dale s nimi pracuje.

4. Na zaveér shrne poradce stru¢né, co se odehralo

a celou aktivitu ukonci kratkou diskuzi sméfujici
k uvédomeéni si jejiho vyznamu.



Zpétna vazba Mozné otazky:
Jak jste se pfi pInéni ukolu citili?
Ktera Cast byla pro vas narocnéjsi — ztvarnit vybrané
pismeno nebo hledat profese, které na néj zacinaji? Pro¢?
Uvédomili jste si néco?
Co byste si chtéli zapamatovat?

Inspiraéni zdroj MS Pakt — navétéva ZS J. Soupala v Ostravé -
Porubé, zari 2020

llustrace
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Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty



Oblast

Vékova
kategorie

Cil

Odhad casu

Prostredi

Pomiicky

Postup

Zjistovani informaci o trhu prace

vySSi stupen

» posilit kognitivni funkce

» vyhledat rizné profese v malo pfehledném textu
» roztfidit profese do skupin

» uvédomit si rozmanitost povolani a jejich vyznam

30 - 45 minut

uvnitf

papir, psaci potfeby, nuzky, pfiloha €. 1 - Zadani, pfiloha
¢. 2 — Karty profesi, pfiloha ¢. 3 — Pomulcka poradce

1. Poradce aktivitu zahaji v tomto duchu:

,V této aktivité budete plnit hned nékolik ukoll. Tim
prvnim  bude zorientovat se vtak trochu
nepifehledném textu. Budete v ném hledat rizna
povolani. Poznavat je a uvédomovat si jejich
rozmanitost je nasim dulezitym dlouhodobym cilem,

Ale i samotna orientace v nepfehledném textu ma
velky vyznam. Jaky? Podporuje totiz rozvoj vasich
kognitivnich  dovednosti, jako je pozornost,
koncentrace, logické mysleni a rychlé rozhodovani.
Celkové uméni se zorientovat v nepfehledném textu
zlepSuje vase schopnosti zpracovavat informace,
rychleji se ucit, efektivnéji plnit ukoly a lépe
komunikovat s okolim. Je to dovednost, ktera vam
muze byt uzite¢na ve vSech oblastech zivota.”

2. Poradce rozdéli zaky do skupin (minimalné trojice,
nejvys pétice) a vysvétli, jak se bude postupovat.
Kazdy clen skupiny obdrzi jiny text z pfilohy ¢. 1 —
Zadani. Jeho ukolem je najit a zapsat vSechna
povolani v ném skryta. Az budou vSichni Clenové
skupiny s vyhledavanim hotovi, roztfidi spole¢né
nalezena povolani do smyslupinych seskupeni. Toto
roz¢lenéni budou posléze prezentovat.

3. Skupiny se béhem prezentovani vysledkl prostfidaji.

V pfipadé péticlennych skupin by se mélo dospét
k tomuto vysledku (bylo — li ¢lend skupiny méng,



budou néktera povolani chybét):

ZELEZNICE

vyhybkéf, strojvliidce, privodéi, vypravéi,
posunovac

LODE

kapitan plavidla, kormidelnik, lodmistr,
namoinik, lodnik

TELEVIZE

hlasatel televiznich novin, sportovni
komentator, kameraman, tvlirce
televiznich seriall, svenki

Z00

chovatelsloni, pokladni v zoo,
osetfovatel kokovitych Selem,
veterinamnilékar divokych zvitat, udrzbar
v Zoo

ZEMEDELSTVI

traktorista, agronom, dojicka krav,
zootechnik, zemédeélsky mechanik

DIVADLO

herec, divadelni rezisér, vytvarnik scény,
baletka, divadelni dramaturg

PECE O KRASU

masérka, kadefnice, pedikérka,
vizazistka, kosmeticka

AUTA

automechanik, autocalounik,
autokarosar, autoklempif, autoelektrikar

CESTOVNIRUCH

animator, prodejce zajezdl, delegat
cestovnikancelafe, turisticky privodce,

POSTA

postovnidoruéovatel, dispecer
postovniho depa, vedouci postovniho

agentcestovni agentury oddéleni, pracovnik postovnipfepazky,

postovnikuryr

4. Nasledovat muze diskuze, zejména o nékterych
méné obvyklych profesi (pfikladem je ,Svenkr* — tedy
televizni pracovnik operujici s kamerou).

5. Pokud je zamérem poradce pokracovat dal, muze se
to odvijet rGznymi sméry. Jednou z moznosti je, aby
zaci vyhledali informace o té z profesi, ktera by se jim
zamlouvala nebo naopak nezamlouvala, ktera je pro
né zajimava nebo nezajimava, kterou vykonava
nékdo, koho znaji, atp. Informace poté sdileji
S ostatnimi.

6. DalSi moznosti je vyzvat skupiny, aby sestavily
obdobny seznam - tedy zvolily si né&jaké dalsi
profesni  oblasti, které naplni souvisejicimi
povolanimi. Lze pojmout soutézné. Poradce zaky
povzbuzuje, komentuje a rozviji jejich naméty, klade
otazky souvisejici s rGznymi povolanimi.

Priklady: restaurace, nemocnice, letisté, femesla, ...

7. Na zavér shrne poradce strucné, co se odehralo a
celou aktivitu ukoncCi kratkou diskuzi sméfujici k
uvedomeéni si jejiho vyznamu.

Zpétna vazba V prfiloze ¢. 3 — Pomucka poradce jsou jednotliva povolani

v nepfehledném textu vyznacena.

Mozné otazky:

Jak jste se pfi pInéni ukolu citili?

Nakolik byla pro vas orientace v textu narocna?
Uz jste se nékdy s nepfehlednym textem setkali?
Ktera profese vas zaujala a pro€?

Uvédomili jste si néco?

Co byste si chtéli zapamatovat?




V pfipadé mladSich zakl lze vyuzit pfilohy ¢&. 2 — Karty profesi,
kdy poradce sméni nalezené profese za pfislusné karty, s nimiz
se mladSim zakam pfi vytvafeni jednotlivych seskupeni bude
|épe pracovat.

Prostor pro
vlastni postiehy
a naméty



Pfiloha ¢. 1 — Zadani

Kazdy ¢&len skupiny obdrzi jednu ¢ast zadani.

ok

MNRUTOVVYHYBKARBSBENRNRNAKEEMMASERKACREVNMPLPLZUPOKSXK
CXAYAUTOKAROSARSMNSMNEEKOEZUBRBALETKAUZTREDOJICKAKRAVML
OKLOLRAEATRAWEPRODEJCEZAJEZDUQWERTAMNVCERDDREDRBNZUIOIL
BNMNBOSETROVATELKOCKOVITYCHSELEMRATARAEQWNAMORNIKMLPOKE
RTAMN IPOSTOVNIDORUCOVATELVCERBNLKSVENKRVBNMVUIOUIMNVYXC

ok

MNESTROJVUDCEBRUTHERECSMLPOKLPOHUENTRIOOAUTOMECHANIKAILO
AISCNMBVOOSTKADERNICEASACARDZYLODNISTROJNIKNBYCOPOIUZTMNL
DISPECERPOSTOVNIHODEPATRDEDZAQWERTAMNYCEDZUONPOPELPRTZR
AGRONOMBNPBNRDELEGATCESTOVNIKANCELARECHOVATELSLONUVBNQ
AEATRAWEBNMVBOTVURCETELEVIZNICHSERIALUMOPOLIOPOLILIPOLOPLP

ok

DNMVKLODIVADELNIREZISERMNVCXREMNVY XYXYBUAUTOKLEMPIREOQIPLO
ASACARDZYZOOTECHNIKDPEDIKERKAZADZUONPOPELRVWPPRUVODCIYX
ZUZTRPOKLADNIVZOOARDZYDZAQWERTANBVUIONBMMNVANIMATORNBYC
TUTZUVBNVKORMIDELNIKKKPRACOVNIKPOSTOVNIPREPAZKYWMVBOMMN

ICVNBVCOCEDZUONPMMEHLASATELTELEVIZNICHNOVINPOLILIPOLOPLPNM

ok

ENVYMAUTOELEKTRIKAREIMVYTVYTVARNIKSCENYNCRNCNKOSMETICKAUD
CRNMNZEMEDELSKYMECHANIKCRENDENVYPRAVCIDZYDZADZUONPOPELPU
NI LPOSTOVNIKURYRBVCVETERINARNILEKARDIVOKYCHSELEMRZTQPOQLOL
CVBCNSPORTOVNIKOMENTATORBNMVYNBYYXTURISTICKYPRUVODCEKLOPL
KSLODMISTRPUPUCVBNMASACAROPOLIOPOLILIPOLOPLPLPNMPZYASESAXQ

of

CNFBDJDIVADELNIDRAMATURGRZYNMKMPOPOKLVIZAZISTKACBNBVCCSOO
OAAAUTOCALOUNIKQESCEDCKOLKOPOSUNOVACUDRAHYTRAKTORISTAML
ASAGENTCESTOVNIAGENTURYZCARDZYUDRZBARVZOODZADZUONPOPELP
VBNMASACARKAPITANPLAVIDLAMNMOIUVEDOUCIPOSTOVNIHOODDELENIE
UOPIUTKAMERAMANNMOPOLIOPOLILIPOLOPLPLPNMPZYASESAXPUPUCVBI



Pfiloha €. 2 — Karty profesi

VYHYBKAR

STROJVUDCE

VYPRAVCE

PRUVODCT

POSUNOVAC

POSTOVNI
KURYR

POSTOVNI
DORUCOVATEL

VYTVARNIK
SCENY

KADERNICE

ANIMATOR

KAPITAN
PLAVIDLA

LODNIK

NAMORNIK

OSETROVATEL
KOCKOVITYCH
SELEM

LODMISTR

HLASATEK
TELEVIZNICH
NOVIN

SPORTOVNI
KOMENTATOR

BALETKA

PEDIKERKA

AUTOCALOUNIK

CHOVATEL
SLONUV

POKLADNI Vv
y{o)o)

KORMIDELNIK

VETERINARNI
LEKAR
DIVOKYCH
ZVIRAT

UDRZBAR V
ZOO

TVURCE
TELEVIZNICH
SERIALU

SVENKR

DIVADELNIL
DRAMATURG

KOSMETICKA

TRAKTORISTA

AGRONOM

DOJICKA
KRAV

ZOOTECHNIK

ZEMEDELSKY
MECHANIK

HEREC

DIYADELN]?
REZISER

MASERKA

VIZAZISTKA

AUTOKAROSAR AUTOKLEMPIR



AUTO
ELEKTRIKAR

TURISTICKY
PRUVODCE

KAMERAMAN

AUTO
MECHANIK

AGENT
CESTOVNI
AGENTURY

PRACOVNIK
POSTOVNI
PREPAZKY

PRODEJCE DELEGAT

ZAJEZDU CESTOVNI
KANCELARE
VEDOUCT DISPECER
POSTOVNIHO POSTOVNIHO
ODDELENTI DEPA



Pfiloha ¢. 3 — Pomiicka poradce

MNRUTOVVYHYBKARBSBENRNRNAKE EMMASERKACREVNMPLPLZUPOKSXK
CXAYAUTOKAROSARSMNSMNEEKOEZUBRESIEIRA UZ TR EDNEREERE 1
OKLOLRAEATRAWEERODEICEZRIEZDE QVWERTAMNVCERDDREDRBNZUIO

BNMNBOSETROVATELKOCKOVITYCHSELENMRATARAEQWNAMORNIKMLPOKE
RTAMNESSIONNIDORUSESIEE ./ C £RBN LK\ BNMVYUIOUIMNVYXC

MNESTROJVUDCEBRUTHEREBEBSMLPOKLPOHUENTRIOOAUTOMECHANIKAILO
AISCNMBVOOSTKADERNICEASACARDZ YLODNIKNBYCOPOIUZTMNLOPQRRZ
DR EEEE T RDEDZAQWERTAMNVCEDZUONPOPELPRTZR
AGRONOMB N FBNRDELEGATCESTOVNIKANCELARECHOVATELSLONUVBNG
AEATRAWEBNMYBOIEIEEEEEEEEEEEEEEEE 0P OLIOPOLILIPOLOPLP

DNMVKLODNEBDEERIREZISER NV CXREMNVYXYXYBUAUTOKLEMPIREOIPLO
ASACARDZ Y EOIESRNIEDPEDIKERKAZ ADZ UONPOPELRVVVPPRUVODGIYX
ZUZTRPOKEABNNZE0ARDZYDZAQWERTANBVUION BMMNYVERINETER NBYVC
TUTZUVBNVKORMIDELNIKK K BEREEDNIEEESIONEREREERT v 1V BOMMN
cvNBvcocEDZUONPMMEIEEEEEEEEE - O ILIPOLOPLPNM

ENVYMAUTOELEKTRIKARE iMvYTHNENVARNIESEERNN \C RN CNKOSMETICKACR
NN EERIEDEESEIESRENIE C < ENDENVYPRAVCIDZYDZADZUONPOPELPUN
EOSTOVNIRNRNR o/ C VETERINARNIEERARDIVORYCHAVIRATR . TQPOQLOLL
cvBC N 5 v N B Y Y X IURISTICKYPROVODEEKL OPL

KLODMISTRPUPUCVBNMASACAROPOLIOPOLILIPOLOPLPLPNMPZYASESAXX

CNFBDJDNADEENIDRENETERER 7 Y NMKMPOPOKLMIZAZISTKAC BNBVCCS00
OAAAUTOCALOUNIKQESCEDCKOLKOPOSUNOVACUDRAHYIREEIREE |
ASHEENICESTOVNIACGENTURY 7 CARDZ Y UDRZBARVZOG D /ADZUONPOPELP
VBNMASACARKAPITANPLAVIDLAMNVO IUEDEEE RS DR

voPIUTIEEEN 1 OPOLIOPOLILIPOLOPLPLPNMPZYASESAXPUPUCVB




Oblast Zjistovani informaci o trhu prace

Vékova nizsi i vyssi stupen
kategorie
Cil » zapamatovat si ruzna povolani z pfedneseného textu

» uvédomit si rozmanitost povolani a jejich vyznam

Odhad ¢asu 30 minut
Prostredi uvnitf
Pomicky papir, psaci potfeby, nizky, pfiloha €. 1 - Ja se mam A,

pfiloha €. 2 — Ja se mam B, pfiloha €. 3 — Nazvy povolani

Postup 1. Poradce vyzve zaky, aby si pfipravili papir a tuzku.
Sdéli jim, Ze jim precte basnicku, ve které zazni fada
nejriiznéjSich povolani. Jejich ukolem je zapamatovat
si jich, co nejvice. Na papir je zapiSou az poté, co
budou vyzvani (nikoliv tedy béhem poslechu).

2. Poradce pouzije pfilohu €. 1 - Ja se mam A; tempem
pfiméfenym véku zakd jim z ni pfecte basnic¢ku. Dle
vlastniho uvazeni ji mize zopakovat. Potom vyzve
Zzaky, aby zapsali vSechny profese, které jim utkvély
v paméti. Upozorni je, Ze se nejedna o soutdz. ZAci
se nesmi se domlouvat ani opisovat. To, Zze se jim
dalsi profese nevybavuji, daji najevo odlozenim
tuzky.

3. Kdyz jsou vsichni hotovi, vytvofi napf. Ctvefice a
udélaji, novy, tentokrat spoleény seznam profesi,
které si zapamatovali. Potom mohou profese spocitat
a vysledek skupinovy porovnat s vysledkem
individualnim.  Obvykle je spole¢ny vycCet profesi
vy88i nez vycet individualni. Tohoto efektu Ize vyuZit
k tomu, aby si zZaci uvédomili platnost tvrzeni ,Vice
hlav, vice zmUze“, avSak neni to cilem primarnim.
Tim je uvédomit si, jak Siroka Skala profesi existuje.
Poradce zjisti, zda si zaci vSimli toho, Ze v basnicce
zaznélo 28 profesi, jedna na kazdé pismeno
abecedy. Mohou je spole¢né projit:

aranzér, barman, cukraf, ciSnik, délnik, ekolog, fotograf,
grafik, hasi€¢, chemik, inspektor, jefabnik, karosar, letuska,
maskér, namornik, optik, psycholog, recepcni, feditel, soudce,
Skolnik, taxikaf, ucitel, vojak, webmaster, zamecnik,



zivnostnik

4. Pokud je zamérem poradce pokraCovat dal, muze se
to odvijet rznymi sméry. Jednou z moznosti je, aby
Zaci vyhledali informace o té z profesi, ktera by se jim
zamlouvala nebo naopak nezamlouvala, ktera je pro
né zajimava nebo nezajimava, kterou vykonava
nékdo, koho znaji, atp. Informace poté sdileji
s ostatnimi.

5. Jinou moznosti je napfiklad vyzvat skupiny, aby
sestavily obdobny seznam - tedy néjakou dalSi
profesi na kazdé pismeno abecedy. Lze pojmout
soutézne.

6. SlozitéjSi variantou je propojit tuto aktivitu
s RIASECem, kdy Zaci
nalezena nebo v basnicce
uvedena povolani pfifadi
k jednotlivym typum:
realisticky (R), vyzkumny (l),
umélecky (A), socialni (S),
ekonomicky €, kancelarsky
(C). Navrh, jak postupovat je podrobné popsan
v aktivité Variace na RIASEC, vyuzitelné jsou i dvé
souvisejici pfilohy (Stru¢né popisy typl — €. 4 a
Stanovisté jednotlivych typu — €. 6).

7. Pro usnadnéni prace, rozhodl-i se poradce
pokraCovat, lze vyuzit pfilohu ¢. 3 — Nazvy povolani.
Kazda ctvefice si ji rozstfiha a jednotliva povolani
pfifadi na pfipravena stanovisté.

Vaigvivs

kédu  jednotlivych  povolani. Prehled uvadime
v tabulce niZe uvedené, ale znovu pfipominame, Ze
zde plati, ze ,spravnost® neni absolutni, prestoze
odpovida oficialnimu katalogu. Kazdy muze konkrétni
povolani vnimat po svém, dllezité je vysvétlit, co ho k
tomu nazoru dovedlo.

aranzér | ARE | grafik ACl | masker ASE | skolnik RSC
barman | ERS | hasi¢ ERC | namoinik | RSC | taxikar ERS
cukraf RAC | chemik | IRE | optik SIC | ucitel SAl
¢isnik ERS | inspektor | ECl | psycholog | SAI | vojak RCS
délnik RCE | jefabnik | CRE | recepéni | SCE | webmaster | CAS
ekolog IRE | karosaf | RCE | feditel ESC | zamecnik |RCI
fotograf | ASC | letuska SCE | soudce CES | Zivnostnik | ESC

9. DalSich moznosti je pfehrSel, zalezi na véku zaku,
prostoru a Case, ktery je na aktivitu vyClenén a na
poradcove invenci Ci potfebach. Kazdopadné poradce
zaky povzbuzuje, komentuje a rozviji jejich naméty,
klade otazky souvisejici s riznymi povolanimi. Cilem
je zakim obrovskou rozmanitost profesi pfiblizit.

10.Na zavér shrne poradce stru¢né, co se odehralo a
celou aktivitu ukon€i kratkou diskuzi sméfujici k
uvédomeni si jejiho vyznamu.



Zpétna vazba

Prostor pro
vlastni postirehy
a naméty

MozZné otazky:

Jak jste se pfi pInéni ukolu citili?

Ktera profese vas zaujala a proc¢?

O kterou profesi se nejspi$ zajimat nebudete a pro¢?
Uvédomili jste si néco?

Co byste si chtéli zapamatovat?

V pfipadé starSich zaku Ize ukol ztizit tim, Ze je pouzita pfiloha €.
2 — Ja se mam B, vniz jsou jednotlivé useky basniCky
zpfehazeny.



Priloha ¢. 1 —Ja se mam A

Aranzér stejné jako barman hledaji spravnou kombinaci,
obchod i bar chté&ji mit narvan, oba dva touzi po senzaci.
Cukraf mnham dortiky vyrabi, €isnik je hbité na stll nosi,
délnik cos kuti a obrabi, ekolog hleda stopy losi.

Fotograf spole¢né s grafikem vystavu velkou pfipravuiji.
Hasi¢? Ten radi se s chemikem, ohnivou zkazu zastavuiji.
Inspektor bryle si nasadil, jefabnik zru¢né naklad zveda,
karosar vadny dil nahradil, letuSce slusi modroseda.
Maskér tu barvu neoceni, namornikovi vS§ak nevadi,

optik z ni neni na zhrouceni, pravi, Ze Casem se prosadi.
Psycholog radi rGznym lidem, recepéni se na né usmiva,
feditel resit by mél s klidem, to se vSem snadngji usina.
Soudce to lehké nema, vérte, rozhodovat musi o ving,
pred Skolnikem se nehasterte, kleje, i kdyz jste v tom nevinné.
Taxikar veze ucitele, on spécha za vami do Skoly,

vojak ten kona a nemele, poslusné pini své ukoly.
Webmaster navrhuje, tvofi; dokonce i pro zamecnika,
pfed zamkem stoji na nadvofi a zivnostniku odemyka.

At pracuiji ruce ¢i mysl, kazda profese ma svuj smysl,

Casem si vyberes jen ty sam, tak aby fekl sis: ,Ja se mam.”



Priloha ¢. 1 —Ja se mam B

Psycholog radi rGznym lidem, recepéni se na né usmiva,
feditel feSit by mél s klidem, to se vSem snadnéji usina.
Aranzér stejné jako barman hledaji spravnou kombinaci,
obchod i bar chté&ji mit narvan, oba dva touzi po senzaci.
Cukraf mnham dortiky vyrabi, €isnik je hbité na stll nosi,
délnik cos kuti a obrabi, ekolog hleda stopy losi.

Taxikar veze ucitele, on spécha za vami do skoly,

vojak ten kona a nemele, poslusné plni své ukoly.
Soudce to lehké nema, vérte, rozhodovat musi o viné,
pred Skolnikem se nehastefte, kleje, i kdyz jste v tom nevinné.
Fotograf spoleéné s grafikem vystavu velkou pfipravuiji.
Hasi¢? Ten radi se s chemikem, ohnivou zkazu zastavuiji.
Inspektor bryle si nasadil, jefabnik zrucné naklad zveda,
karosar vadny dil nahradil, letuSce sluSi modroseda.
Maskér tu barvu neoceni, namornikovi vS§ak nevadi,

optik z ni neni na zhrouceni, pravi, Ze Casem se prosadi.
Webmaster navrhuje, tvofi; dokonce i pro zamecnika,
pfed zamkem stoji na nadvofi a zivnostniku odemyka.

At pracuiji ruce ¢i mysl, kazda profese ma svuj smysl,

Casem si vyberes jen ty sam, tak aby fekl sis: ,Ja se mam.*”



Pfiloha €. 3 — Nazvy povolani

ARANZER GRAFIK

BARMAN | HASIC

CUKRAR CHEMIK

CISNIK INSPEKTOR

DELNIK JERABNIK

EKOLOG KAROSAR

FOTOGRAF | LETUSKA

MASKER

NAMORNIK

OPTIK

PSYCHOLOG

RECEPCNI

REDITEL

SOUDCE

SKOLNIK

TAXIKAR

UCITEL

VOJAK

WEBMASTER

ZAMECNIK

ZIVNOSTNIK



Oblast

Vékova
kategorie

Cil

Odhad c¢asu

Prostredi

Pomucky

Postup

Zjistovani informaci o trhu prace

> zorientovat se ve svété povolani
» uveédomit si rozmanitost profesi

45 minut

uvnitf

Ptilohy:

. 1 Nazvy povolani

. 2 Popisy povolani

. 3 Priklady

.4 Motto konference
.5 Pary

Q¢ O O O O

. Poradce si podle poctu skupin, které se aktivity zucastni,

pfipravi pracovni material - tj. pfilohy 1, 2 a 3. Pro kazdou
skupinu ho vytiskne na jinak zbarveny papir a rozstfiha.
Prouzky s nazvy povolani i popisy povolani pfedem (bez
pritomnosti zak() rozmisti na nejriznéjsi mista ve tfidé (pfilepi
pod lavice, pod zidle, na skfiné, na okno, za tabuli...). Pro
rozdéleni do skupin si poradce predem v potfebném poctu
pfipravi barevné prouzky, které jsou v souladu s barevnymi
papiry, na néz pfilohy 1 a 2 vytiskl.

. Nyni poradce nazna¢enym zpUsobem zaky rozdéli do skupin a

seznami je s ,pfibéhem®:

,V nasem meésté dnes probéhne konference s nazvem Spravna
volba. V predsali byly uz vCera rozestavény stoly, na kterych
lezely nazvy ruznych povolani, ke kterym byly spravné
pfifazeny jejich popisy (pro pfesné pochopeni lze vyuzit
pfedem rozstfihanou pfilohu €. 3 — Pfiklady). Tak tfeba hned
vedle ndazvu LEKARNIK (pfedvést) lezel tento struény popis
(pFeCist a polozit vedle nazvu):

Vydava a prodava pacientim |éky na predpis nebo bez predpisu.
Obsluhuje jednotlivé pacienty, o IéCivech jim podava veskeré
informace i to, jak je maji uzivat. Pomaha s vybérem volné
prodejnych IéCiv a konzultuje s pacienty vhodnost jejich pouziti.




Nebo tfeba vedle nazvu KREJCI leZel tento struény popis:

Sile lidem oble¢eni na miru. Bere zakaznikim, radi jim,
rozpracované odévy zkousi a prfizplsobuje je jejich postavé
zakaznika, dohotovuje, zdobi, tvaruje a provadi dali upravy pro
vytvoreni konecného vzhledu vyrobku.

Po této demonstraci pouzité propriety poradce odlozZi stranou,
aby se nezamichaly stim, s ¢im budou pracovat skupiny, a
pokracuje v ,pfibéhu’:

~Jenomze, co se nestalo. V noci pfiSla velika vichfice, rozrazila
vstupni dvefe a vSechno, co bylo pfipraveno, po predsali
rozmetala. Konference ma za chvili zaCit, pofadatelé jsou
v Soku, zmatkuji a nevi, co si rychle pocit.

Je to na vas. VasSim ukolem je jim pomoci. Kazda skupina bude
pracovat pouze se svou barvou. Jejim ukolem je nazvy
povolani a jejich popisy nejprve nalézt a pak spravné usporadat
tak, jak jsme si to ukazali s krej¢im a Iékarnikem.*

Poradce si ovéfi, Zze zaci chapou, co maji délat a ,pomoc”
odstartuje. Lze pfedpokladat, v této Casti aktivity nastane velky
hluk. Je na poradcové zvazeni, zda bude splnéni této casti
ukolu ¢asové limitovat.

Potom probéhne kontrola nazvi a k nim pfifazenych popisu.
Pro usnadnéni prace je poradci k dispozici pfiloha €. 5 — Pary.
Néktera povolani mohou byt Zakim cizi. Naskyta se prostor pro
diskuzi, kterou poradce pojme podle svého. Lze napfiklad
vybrat jedno Ci vice povolani a blize se s nim seznamit.

.V aktivité Ize jesté dale pokraCovat nasledovné:

»Jisté jste si v8imli, ze vedle kazdého nazvu povolani je néjaké
,Zahadné® pismeno. Dohromady je jich 23. Kdyz se vam podafi
usporadat je spravné, dostanete nejen motto konference, ale
také radu k nezaplaceni.

Poradce preda skupinam .
CHCEME SI VYBRAT POVOLANI,

pfilohu ¢. 4 - Motto = —T—T— - _
konference, obsahujici EE N A S| | B |U|D]|E

instrukci, jak postupovat.

Nazvy  povolani je [0 0|ol|e[ &/ [a v]|o]¥
zapotfebi sefadit podle
abecedy a ,zahadna" sl al vl

pismena  pfepsat  pfi
dodrzeném pofadi do okynek niZze uvedenych.

Poradce praci skupin oceni. Zaveér této aktivity se muze ubirat
rdznymi sméry. Lze se bavit o skupinové spolupraci, o tom, co
bylo nezbytné k dosazeni poZzadovaného vysledku, rovnéz lze
diskutovat o povolanich, se kterymi zaci pracovali nebo také o
vyznamu cenné rady, kterou obdrzeli.



Zpétna vazba

Inspiracni

zdroj

Prostor pro
vilastni
postiehy
a naméty

MozZné otazky:

Jak fungovala spoluprace ve skupiné?

Co prispivalo plnéni cile? Co brzdilo?

Byl dohodnut néjaky postup? Ve které chvili?

Co byste pfisté udélali jinak?

Nakolik se do prace zapojili jednotlivi Clenové vasi skupiny?

Jak jste spokojeni s tim, jak jste se na spole¢né praci podileli vy?
Ktera povolani bylo téZké spravné sparovat?

Které z profesi vas zaujaly vice nez jiné?

Co byste si chtéli zapamatovat?

postup - www.kompetenceprozivot.cz



Pfiloha €. 1 — Nazvy povolani

ARANZER
BARMAN
CELNIK
DOMOVNIK
ELEKTRIKAR
FOTOGRAF
GEODET
HEREC
CHIRURG
INSTALATER
JERABNIK
KADERNIK

Ol 0|0 mMO|lC @ w|>» 2 00



LOGOPED
MECHANIK
NOVINAR
OPTIK
PEKAR
RECEPCNI
STROJVEDOUCI
TLUMOCNIK
UKLIZEC
VYCHOVATEL
WEBDESIGNER
ZAVOZNIK
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Pfiloha €. 2 — Popisy povolani

%@ Rozstiihat.

Upoutava pozornost zakazniku na nabizené zbozi. Zhotovuje k tomu rGzné poutace,
napisy, a v neposledni fadé zbozi vystavuje ve vykladnich skfinich.

Micha/ pfipravuje, serviruje a prodava napoje podle zakaznikova pfani nebo chuti,
dokaze mu poradit. Musi mit pfehled o tom, jaké jsou skladové zasoby, umyva a
lesti sklenice a potfebné nafadi. U&tuje platby, inkasuje hotovost a obsluhuje
pokladnu.

Je to statni zaméstnanec, jehoz €innost je obsahla. Patfi k ni napf. kontrola osob,
zasilek, dopravnich prostfedku a_pohybu zbozZi v oblasti ekonomickych zajmua nebo i
ozbrojeny doprovod urcitého typu zbozi. Odhaluje a dokumentuje delikty, trestné
giny a Ukony v trestnim fizeni. Ridi se platnymi normami a o véech provadénych
cinnostech vede pfesnou dokumentaci.

Zajistuje poradek, Cistotu, drobné opravy a udrzbu v jemu pfislusejicich objektech a
pfilehlych prostorach tak, aby vSe fungovalo. Zafizuje najimani odbornych
pracovnikll na stavebni nebo udrzbarské prace, v mensim rozsahu je maze i
vykonavat sam. Zodpovida za bezpecnostni opatfeni i dodrzovani dalSich predpisu.

Provadi vedkeré innosti tykajici se slaboproudych nebo silnoproudych pfistroji a
elektrického vedeni. Do naplné prace patfi montaz, rekonstrukce, udrzba, opravy,
sefizovani a fizeni procesu a elektrickych zafizeni. Patfi sem i odborné prace ve
vyrobé elektronickych prvkl a sestav, v€etné instalace, diagnostiky a oprav
elektrickych i bezdratovych pfenosovych systémda.

Zhotovuje nejruznéjSi snimky napf. architektury, krajiny, osob, snimky
specializované pro rtiizné technické a védecké ucely. Pfipravuje prislusné pfistroje,
nastroje a pomucky vcéetné osvétlovaci techniky. Zpracovava obraz na pocitaci a
digitalnim minilabu, pfipravuje ho pro zhotoveni fotek nebo tisk.

Provadi odborné zemémérficske prace, zpracovava jejich vysledky a vytvari
dokumentaci. Zaméfuje a vyhotovuje geometrické plany, vyty€uje hranice pozemkii
a staveb. Zpracovava plany na jednoduché stavby nebo déleni pozemkda, vyrovnani
hranic a vyty€ovani hranic pozemkovych uprav. Vytvafi podklady pro vklad
nemovitosti nebo pozemkl do katastru nemovitosti.




Interpretuje role tvaréim zpasobem — vypravi, pfednasi v pfedstavenich v divadle,
televizi, rozhlase, filmu nebo na jinych audiovizualnich nosi€ich. Nastuduje si roli,
nasledné ji umélecky ztvarni a pfi spolupraci s rezisérem ji na zkouskach kombinuje
s ostatnimi spoluucinkujicimi.

LéCi rizna onemocnéni nebo zranéni operativné manualnim nebo instrumentalnim
oSetfenim. Do jeho pracovni naplné patfi diagnostika postizeni, stanoveni
operativniho postupu, vlastni operaéni zakrok a po ném péce o pacienta.

tvos o

kanalizacnich systému, jejich spravou a opravou. Stara se o montaz a udrzbu siti
pro distribuci vody, plynu a tepla. Montuje, opravuje a podle pfedepsanych norem
kontroluje regulacni a méfici techniku.

Ridi zdvihaci stroje a dopravuie jimi naklad na uréené misto. V jeho pracovni naplni
je odpovédnost Za zdvihaci stroj nebo zafizeni odpovida, kontroluje jeho
provozuschopnost a bezpec€né zaijisténi prepravovanych bfemen. O veskeré €innosti
zdvihaciho zafizeni vede podrobné zaznamy.

Pracuje s vlasy. Pracovni naplf zahrnuje holeni hlavy a Upravu vousU, myti, masaze
hlavy, regeneraci vlasu, barveni, odbarvovani, tonovani, melirovani a prodluzovani
vlasu, zhotovovani ondulace. Vytvafi specialni, individualni, médni a kreativni stfihy
a ucesy.

Napravuje poruchy fe€i od drobnych fe€ovych vad az po masivni feCové poruchy ¢i
naprostou nemluvnost. Spolupracuje s rodi€i déti a mladeze, se Skolami Ci
zdravotnickymi zafizenimi. Vede vycvikové a dalSi programy osobnostniho rozvoje
postizenych jedinca.

Provadi opravy rlizného druhu napfiklad elektrickych a tepelnych spotfebil pro
domacnost, zamku a zaviracich zafizeni, stroji; provadi montaze obéhovych
Cerpadel, sefizuje agregaty plynového topeni, plynovych a elektro-plynovych
domacich spotrebicu zjistuje poruchy a opravuije je.

Pripravuje zpravy, Clanky a reportaze pro tisk, rozhlas a televizi a zajistuje
zpravodajské, komentatorské a reportérské Cinnosti, organizuje a koordinuje
vydavani periodik nebo vysilani sdélovacich prostfedku.

Sefizuje a prodava korekéni oéni pomucky. Zakaznikim radi pfi vybéru brylovych
obrub a doporucuje vhodné druhy a upravy brylovych ¢ocek. Casto umi i vySetfit
zrak a korekéni o€ni pomucky navrhnout.

Vyrabi rizné chleba, housky, rohliky a ostatni vyrobky a na cely vyrobni proces
dohlizi. Misi tésta a smési podle pfipravovanych vyrobku. Poté tuto hmotu tvaruje a
vyrobky nechava péct.




Vénuje se lidem, ktefi pfichazeji. Vita a ohlasuje navstévy, vede knihy navstév,
vydava navstévnické propustky. Pfepojuje a vyfizuje telefonaty a poskytuje
vSeobecné informace o spoleCnosti. Provadi dil€i administrativni prace.

Ridi a obsluhuje lokomotivy nebo motorové vozy na Zelezniénich tratich,
podnikovych a zavodovych tratich a vleCkach.

Prevadi sdéleni z jednoho jazyka do druhého napf. pfi rozhovorech, projevech,
prednaskach Ci jinych pfilezitostech.

Stara se o podlahove a jiné plochy, socialni zafizeni, kuchynska zafizeni, jidelnich
plochy ... Cisti napf. vn&jSi povrchy pfistrojl, panell a kancelarské techniky.
Provadi také dezinfek&ni prace, udrzbu a obsluhu svych pomucek a elektrickych
stroju.

Pecuje o déti a mladez mimo Skolu, napf. ve Skolni druzing, v détském domove, v
domové mladeze aj. V prislusném zafizeni organizuje rezim i ¢innost svéfencu.
Snazi se o rozvoj jejich schopnosti a vlioh provadénim rizné zamérenych &innosti.

Pripravuje a urCuje grafické navrhy, rozvrzeni informaci na strance a_strukturu
stranek na internetu. Za pomoci grafického hardwaru a softwaru vytvafi jejich
graficky vzhled.

Pomaha fidi¢i s nakladkou a vykladkou zboZi z automobilu. Provadi obsluzné,
pfipravné, pomocné, manipulacni a jednoduché prace v dopravé a ve skladech;
uklada vyrobky a zbozi rizného druhu na pozadované misto.




Priloha €. 3 — Priklady

%@ Rozstfihat.

LEKARNIK

Vydava a prodava pacientiim léky na predpis nebo bez predpisu. Obsluhuje
jednotlivé pacienty, o IéCivech jim podava veskereé informace i to, jak je maji
uzivat. Pomaha s vybérem volné prodejnych IéCiv a konzultuje s pacienty
vhodnost jejich pouziti.

KREJCI

Siie lidem obleéeni na miru. Bere zakaznikam, radi jim, rozpracované odévy
zkousi a pfizpusobuje je jejich postavé zakaznika, dohotovuje, zdobi, tvaruje a
provadi dalSi upravy pro vytvoreni kone¢ného vzhledu vyrobku.




Pfiloha €. 5 — Pary

Aranzér

Upoutava pozornost zakaznikG na nabizené zbozi. Zhotovuje k tomu rGzné poutace,
napisy, a v neposledni fadé zboZi vystavuje ve vykladnich skfinich.

Barman

Micha/ pfipravuje, serviruje a prodava napoje podle zakaznikova pfani nebo chuti, dokaze
mu poradit. Musi mit prehled o tom, jakeé jsou skladové zasoby, umyva a lesti sklenice a
potfebné naradi. U¢tuje platby, inkasuje hotovost a obsluhuje pokladnu.

Celnik

Je to statni zaméstnanec, jehoz &innost je obsahla. Patfi k ni napf. kontrola osob, zasilek,
dopravnich prostfedkd a_pohybu zboZi v oblasti ekonomickych zajmd nebo i ozbrojeny
doprovod urcitého typu zbozi. Odhaluje a dokumentuje delikty, trestné Ciny a uUkony v
trestnim Fizeni. Ridi se platnymi normami a o véech provadénych &innostech vede presnou
dokumentaci.

Domovnik

Zajistuje poradek, Cistotu, drobné opravy a udrzbu v jemu pfisluSejicich objektech a
pfilehlych prostorach tak, aby vSe fungovalo. Zafizuje najiméani odbornych pracovnikd na
stavebni nebo udrzbarské prace, v mensim rozsahu je maze i vykonavat sam. Zodpovida
za bezpecnostni opatfeni i dodrzovani dalSich predpist.

Elektrikar

Provadi vesSkeré ¢innosti tykajici se slaboproudych nebo silnoproudych pfistroju a
elektrického vedeni. Do néplné prace patfi montaz, rekonstrukce, udrZba, opravy,
sefizovani a fizeni procest a elektrickych zafizeni. Patfi sem i odborné prace ve vyrobé
elektronickych prvkGl a sestav, vcetné instalace, diagnostiky a oprav elektrickych i
bezdratovych pfenosovych systému.

Fotograf

Zhotovuje nejraznéjsi snimky napft. architektury, krajiny, osob, snimky specializované pro
rizné technické a védecké Ucely. Pfipravuje prislusné pfistroje, nastroje a pomucky véetné
osvétlovaci techniky. Zpracovava obraz na pocitaci a digitalnim minilabu, pfipravuje ho pro
zhotoveni fotek nebo tisk.

Geodet

Provadi odborné zemémeéfi€ské prace, zpracovava jejich vysledky a vytvafi dokumentaci.
Zaméruje a vyhotovuje geometrické plany, vyty€uje hranice pozemku a staveb. Zpracovava
plany na jednoduché stavby nebo déleni pozemkl, vyrovnani hranic a vytyGovani hranic
pozemkovych Uprav. VytvaFi podklady pro vklad nemovitosti nebo pozemkd do katastru
nemovitosti

Herec

Interpretuje role tviré¢im zplsobem — vypravi, pfednasi v predstavenich v divadle, televizi,
rozhlase, filmu nebo na jinych audiovizualnich nosi€ich. Nastuduje si roli, nasledné ji
umélecky ztvarni a pfi spolupraci s rezisérem ji na zkousSkach kombinuje s ostatnimi
spoluuginkujicimi.

Chirurg

LéC¢i rlznd onemocnéni nebo zranéni operativné manudlnim nebo instrumentainim
oSetfenim. Do jeho pracovni naplné patfi diagnostika postizeni, stanoveni operativniho
postupu, vlastni operaéni zakrok a po ném péce o pacienta.

Instalatér

Zabyva se vnitini i vnéjSi instalaci vodovodnich, plynovodnich, topnych a kanalizaénich
systému, jejich spravou a opravou. Stara se o montdz a udrzbu siti pro distribuci vody,
plynu a tepla. Montuje, opravuje a podle pfedepsanych norem kontroluje regulaéni a méfici
techniku.

Jerabnik

Ridi_zdvihaci_stroje a dopravuje jimi néklad na uréené misto. V jeho pracovni napini je
odpovédnost Za zdvihaci stroj nebo zafizeni odpovida, kontroluje jeho provozuschopnost a
bezpecné zajiSténi prfepravovanych bfemen. O veSkeré Cinnosti zdvihaciho zafizeni vede
podrobné zaznamy.




Kadernik

Pracuje s vlasy. Pracovni naplfi zahrnuje holeni hlavy a Upravu vousu, myti, masaze hlavy,
regeneraci vlasl, barveni, odbarvovani, ténovani, melirovani a prodluzovani vlasu,
zhotovovani ondulace. Vytvafi specialni, individualni, médni a kreativni stfihy a ucesy.

Logoped

Napravuje poruchy fe€i od drobnych FeCovych vad az po masivni feCové poruchy Ci
naprostou nemluvnost. Spolupracuje s rodi¢i déti a mladeze, se Skolami i zdravotnickymi
zafizenimi. Vede vycvikové a dalS$i programy osobnostniho rozvoje postiZzenych jedincu.

Mechanik

Provadi opravy rlizného druhu napfiklad elektrickych a tepelnych spotfebic¢t pro
domacnost, zamkl a zaviracich zafizeni, stroji; provadi montaze obéhovych Cerpadel,
sefizuje agregaty plynového topeni, plynovych a elektro-plynovych domacich spotrebicl
zjistuje poruchy a opravuje je.

Novinar

Pfipravuje zpravy, €lanky a reportédZe pro tisk, rozhlas a televizi a zajiStuje zpravodajské,
komentatorské a reportérské c&innosti, organizuje a koordinuje vydavani periodik nebo
vysilani sdélovacich prostredku.

Optik

Sefizuje a prodava korekéni o€ni pomucky. Zakaznikim radi pfi vybéru brylovych obrub a
doporu€uje vhodné druhy a Upravy brylovych ¢ocek. Casto umi i vySeffit zrak a korekéni
ocni pomucky navrhnout.

Pekar

Vyrabi rizné chleba, housky, rohliky a ostatni vyrobky a na cely vyrobni proces dohlizi.
Misi tésta a smési podle pfipravovanych vyrobk(. Poté tuto hmotu tvaruje a vyrobky
nechava péct.

Recepéni

Vénuje se lidem, ktefi pfichazeji. Vita a ohlaSuje navstévy, vede knihy navstév, vydava
navstévnické propustky. Pfepojuje a vyfizuje telefonaty a poskytuje vSeobecné informace o
spolecnosti. Provadi dil¢i administrativni prace.

Strojvedouci

Ridi a obsluhuje lokomotivy nebo motorové vozy na Zelezniénich tratich, podnikovych a
zavodovych tratich a vleckach.

Tlumodénik

Prevadi sdéleni z jednoho jazyka do druhého napf. pfi rozhovorech, projevech,
prednaskach &i jinych pfilezitostech.

Uklize¢

Stara se o podlahove a jiné plochy, socialni zafizeni, kuchyriska zafizeni, jidelnich plochy
. Cisti napf. vnéjSi povrchy pfistrojli, panelll a kancelafské techniky. Provadi také
dezinfekéni prace, udrzbu a obsluhu svych pomUcek a elektrickych stroju.

Vychovatel

Peduje o déti a mladeZ mimo $kolu, napf. ve Skolni druzing, v détském domove, v domové
mladeZe aj. V pfisluSném zafizeni organizuje reZim i ¢innost svéfencll. Snazi se o rozvoj
jejich schopnosti a vioh provadénim rizné zamérenych ¢innosti.

Webdesigner

Pripravuje a urCuje grafické navrhy, rozvrzeni informaci na strance a_strukturu stranek na
internetu. Za pomoci grafického hardwaru a softwaru vytvafi jejich graficky vzhled.

Zavoznik

Pomaha fidi¢i s nakladkou a vykladkou zbozi z automobilu. Provadi obsluzné, pfipravné,
pomocné, manipulaéni a jednoduché prace v dopravé a ve skladech; uklada vyrobky a
zbozi rizného druhu na pozadované misto.

Popisy dle https://www.prace.cz/encyklopedie-profesi/




Priloha ¢. 4 — Motto konference

Vedle kazdého nazvu povolani je pismeno. Kdyz se vam vSechna pismena podafi spravné usporadat, dostanete nejen pokraCovani
motta konference, kterou jste pravé zachranili, ale hlavné radu k nezaplaceni. Dobfe si ji zapamatujte.

Navod: nazvy povolani sefadte podle abecedy a v tomto pofadi pfepiste ,zahadna“ pismena do okynek nize.

CHCEME S| VYBRAT POVOLANI,




Konference
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Konference smimiioh?

qundvolha
Konference ™

Najdéte ve své barvé nazvy profesi i jejich popisy
a spravné je sparujte.

Ziskejte cennou radu do Zivota.

CHCEME SI VYBRAT POVOLANi,

(o] Col) (w5 [ ] e[ o [
el E® A
o i | ]

Diskuze ;"I :
Jak fungovala spoluprace ve skupiné? -
Co prispivalo plnéni cile? Co brzdilo?
Byl dohodnut néjaky postup? Ve které chvili?
Co byste pFisté udélali jinak?
Nakolik se do prace zapojili jednotlivi clenové vasi
skupiny?
Jak jste spokojeni s tim, jak jste se na spole¢né praci
podileli vy?
Kterd povoldni bylo tézké spravné spéarovat?

<
Které z profesi vas zaujaly vice nez jiné? y >
Co byste si chtéli zapamatovat? 43

Inspiromat




Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad ¢asu

Prostredi

Pomiicky

Postup

Zjistovani informaci o trhu prace
vySSi stupen

» poucit se o povolanich minulosti a pfemyslet o
tom, co by jejich vykonavatelé mohli délat dnes

45 minut
uvnitr

priloha Nazvy povolani, pfiloha Popisy povolani,
pfiloha llustrace povolani, nazky, obalky

1. Poradce si pro tuto aktivitu pfipravi v potfebném poctu
rozstfihané prilohy. Ukolem 2ak( bude vytvaret spravné
trojice — nazev povolani, jeho popis a odpovidajici
ilustrace. Dle vlastniho uvazeni se rozhodne, zda vyuZzije
v8ech dvanact nabizenych moznosti nebo si vybere pouze
nékteré. Pfipraveny material vloZi do obalek. Je také na
jeho rozhodnuti, jak bude dale postupovat, doporucujeme
praci ve skupinach (coz je dale popsano), ale Ize se zafidit
i jinak.

2. Poradce aktivitu vhodné uvede tak, aby vzbudil u zaku
zvédavost a zajem napfiklad v tomto duchu:

~Jak vite, lidé se od pradavna Zivi vlastni praci. Tak tomu
bylo, je a nejspis i dale bude. Jen profese se méni, vyvijeji
se, zanikaji a vznikaji. My dnes spole¢né podnikneme
vylet do minulosti a seznamime se s nékterymi povolanimi,
které uz neexistuji. Davody, pro¢ zanikla, jsou ruzné.
NejCastéji misto rucni prace nastoupily stroje, jindy byly
nalezeny nové technologie.

Nez se pustime do prace, dulezita poznamka. Dfive méla
povolani ¢asto takové nazvy, Zze z nich bylo zfejmé, o co
Slo. To v dnesnich Casech uz tak snadné nebyva. Ale nad
tim se mizeme zamyslet tfeba pristé.”

Poradce rozdéli zaky do skupin, kazdé skupiné pfeda
obalku a pracovnim materiadlem. Jejich ukol bude mit dvé
faze:

V prvni fazi maji vytvofit spravné trojice — tedy k nazvu
povolani pfifadit odpovidajici popis a ilustraci.

3. Poradce poskytne zakim potfebny ¢as, kdyz jsou hotovi,
vyzyva zastupce skupin rotaénim zplsobem — z&stupce
vzdy uvede jednu trojici. Pak Ize s zaky diskutovat o tom,
co se nového dozveédéli:



Zpétna vazba

Které povolani z uvedenych jste znali a které nikoliv?
Co bylo nejsnadnéjsi pfifadit spravné?

Co bylo nejvice matouci a vytvofit spravné trojici bylo
obtizné?

Nakolik vam k orientaci pomahaly nazvy povolani?
Které z nich vam pfipada nejzajimavéjsi, nejméné
Které povolani vas zaujalo a pro¢?

Které povolani vas prekvapilo a pro¢?

SlySeli jste nebo Cetli jste nékde o tomto povolani?

. Poté nasleduje faze druha, kdy poradce vyzve skupiny,

aby o povolanich minulosti znovu pifemyslely. Jejich
ukolem bude prodiskutovat nékolik otazek a dohodnout se
na odpovédich, které posléze odprezentuji ostatnim. Zde
je opét na poradci, jak bude postupovat. Zda napf. kazda
skupina dostane za ukol pfemySlet o jedné ¢&i dvou
profesich, nebo zda zvoli formu spoleéného
brainstormingu.

Otazky (Ize je mit pfedem zapsany na tabuli Ci flipu):

» Jakeé vlastnosti, schopnosti, charakteristiky
Ci projevy chovani museli mit lidé, ktefi
povolani vykonavali? Co museli umét,
zvladnout?

Jak asi vypadal pracovni den téchto lidi?
Proc¢ toho povolani zaniklo?

Existuje v néjaké jiné podobé toto povolani
v dnesni dobé?

Ktera dalSi povolani by lidé s témito
vlastnostmi, schopnostmi, charakteristikami
Ci projevy chovani mohli vykonavat

v dnesni dobé?

vV VVvVYy

. Poté vyzyva poradce jednu skupinu po druhé, aby ostatni

seznamily s vysledky svych uvah. Ostatni Zzaky pobizi
k dalSim poznamkam a doplnénim.

Naméty chvali, komentuje a rozviji.

Klade Zakim ruzné doplriujici i na téma navazujici otazky
a celou debatu sméfuje k tomu, aby si uvédomili, jak
rozmanity byl, je a bude pracovni trh. Aktivitu Ize zakoncit
vyCtem dalSich povolani, ktera jiz patfi minulosti.

. Na zaveér shrne poradce stru¢né, co se odehralo a celou

aktivitu ukon¢i kratkou reflexi smérfujici k uvédoméni si
jejiho vyznamu.

Mozné otazky:
Které povolani z uvedenych jste znali a které nikoliv?
Které z nich vam pfipada nejzajimavéjsi, nejmeéné zajimave,

viiv s

Vv s

trojice nebo charakteristiky povolani a moznosti jejich
soucasného upénéni? Proc?



Ktera dalSi povolani, ktera jiz neexistuji, vas napadaji?
Jak jste podstupovali?

Uvédomili jste si néco?

Co byste si chtéli zapamatovat?

Tip pro uditele

Dalsi priklady povolani minulosti:

Cicha¢ kavy, ledovy muz, lampa¥, vybé&raé hrobek,

madam toillete, lift boy, Kartaénik, tuzkar, vyrobce zapalek,
spravce kmene zemeédélského pojisténi, mechanik
telegrafnich zafizeni, doru€ovatel telegramu, telegrafista,
telefonista v provozu telekomunikaci, vakuar, opravarka
puncoch, modistka — CepiCarka, svacinaf, perforatér —
polygrafie, rakosar — zemédélstvi, kresli€, prymkar, sitafr,
provaznik, ...

Reseni trojic
"
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BRTNIK

med.

ktery:

Vznik tohoto pevolani nej:
medvéd. Jeho pofravu tvofily rizné lesni plody,
vyhonky, pupeny a co mu moc chutnalo a tudiz to
dobie umél, bylo z dutin stromd krast lesnim vEelam

medvéda pojmenovan,

iSe inspiroval vlese Zi

Nositel tohoto povolani, po kterém byl tento druh
med nekradl. Dutiny, ve
ch se véely zabydlely, vytvafel a on se staral o fo,

aby se jim dobfe dafilo a aby v zimé nezmrzly. Na
vyfezavani
Stromy ,svych® véelstev oznacoval slamou. Byla to
nedotknutelnd mista, a kdyZ nékdo zakaz porusil,
pfisel o ruku. Tento druh vEelafeni v naSich zemich
pretrval az do 16. stoleti.

medovych plastd mél specialni niz
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Pfiloha Nazvy povolani

DOHAZOVAC

DRYACNIK

PECIVAL

BRABENAR

HADRAR

JIRCHAR

TRHAC KOSTIC

DRNOMISTR




PLAVEC

MRSKAC PSU

VOCHLIR

BRTNIK




Pfiloha Popisy povolani

Nositele tohoto povolani — vétsSinou starsSiho solidné obleéeného a celkové
dobre situovaného muze bychom dnes nejspiS nazvali odbornikem na
mezilidské vztahy. Pisobil na moravském a ¢eském venkové hlavné v 18. a 19.
stoleti. Jeho ukolem bylo vyhledavat svobodnym dévéatum vhodné Zenichy a
naopak, tehdy se snatky neuzaviraly na zakladé osobni naklonnosti, ale na
zakladé spoleéenskych vazeb a vztahi. Fungoval vzdy v uréité vymezené
oblasti, kde dlouhodobé znal jednotlivé rodiny i to, jaké v nich panuji poméry.
Ve velké €asti svéta neni ani dnes vybér partnera zcela individualni zalezitosti.

Toto povolani bylo bézné od dob stredovéku az do konce 19. stoleti a toho, kdo
jej vykonaval, byste nejspiS potkali na trzisti ve kterémkoliv vyznamnéjSim
evropském mésté. Dotyénou osobu byste snadno rozpoznali, a to nejen proto,
ze by vasi pozornost upoutal hlasitym vyvolavanim. S sebou tahle osoba méla
také spoustu malych sklenénych lahvi¢ek s roztodivnymi napisy. Jejich obsah
— nejraznéjsi lektvary a tinktury — vyrabéla a na trzich prodavala. A kdo by se
nechtél uzdravit ze svych neduhtl! Jenze ne vzdy to uc¢inkovalo, neni divu, ze
se z nazvu této profese stala nadavka. Nékde byla ¢innost zakazana tém, ktefri
neméli odpovidajici vzdélani.

S touto profesi byste se setkali od stfedovéku az do 19. stoleti. Clovék, ktery ji
vykonaval, nebyl zadny lenoch, a¢ by vas to, jak se jeho povolani nazyvalo,
mohlo uvést v omyl. Jeho poznavacim znamenim byla umounéna tvar, ruce i
odév a také drobnéjsSi postava. Chodil po vesnicich v kraji, klepal na dvere
tamnich staveni. A hospodyné? Ty mu ochotné oteviraly a potéSené jej zvaly
dal. Aby ne, opravit a vycistit pec, aby dobfie tahla, bylo potiebné.

Dobre placené povolani, které vzniklo uz ve stredovéku a zaniklo az ve 20. letech
20. stoleti, i kdyz toho, kdo jej vykonaval, byste si snadno spletli s uSmudlanym
a podivné — vzhledem k pocasi — oble€éenym vandrakem. | v horkém lété nosil
tlusté puncochy. Na zadech tahl velky pytel. Chodil po lese a do pytle sbiral
nikoliv houby, lesni plody nebo difevo na podpal, ale mravenéi kukly. Ty pak
susSil a vcelku vyhodné prodaval — predevsim pta¢nikiim jako krmivo pro jejich
drahé zpivajici oblibence.




Od vynalezu knihtisku (1447) az do pocatku druhé svétové valky jste mohli
natrefit na vétSinou neduzivého ¢lovéka, ktery na sebe poutal pozornost
hvizdanim na pistalku nebo hulakanim. Pred sebou tla¢il trakar piny
nepotiebnych a €asto smradlavych kouskt latek ¢i caru oblec€eni, tedy vychozi
surovinu pro vyrobu papiru. Remeslo v8ak bylo velmi nebezpeéné. Az prilis
Casto se s nim pojily rizné nemoci jako snét’ slezinna (nejc¢astéjsi pricina umrti
vykonavatell této profese), casto onemocnéli i neStovicemi, svrabem, tyfem
nebo cholerou.

Ach ta méda. | v 16. stoleti bylo zapotrebi, aby s ni Slechti€ny drzely krok. Jak
toho dosahnout? Kdepak fitko, nosily korzet. K jeho vyrobé bylo zapotrebi
pruznych rohovitych desek z horni celisti velrybich tlam. Nositel tohoto
povolani proto zil v pristavnich méstech, kde zdroj potfebné suroviny ziskaval.
Vytrhaval ji, roztloukal, Cistil, upravoval do podoby pruznych pruti. Ty pak
prodaval vyrobciim odévi a galanterniho zbozi. Kromé tehdy tolik oblibenych
korzetl se z ni vyrabély tireba krinoliny, rozmanité klobouky, slune¢niky nebo
rizné ozdobné i uzitné predméty. Této profesi definitivné odzvonilo az po prvni
svétové vaice.

Dilny lidi provozujicich toto povolani byste nenasli v centru mést, ale nékde na
okraji v blizkosti feky. Duvod byl prosty. Strasné pachly (a to i na stfredovéké
poméry, kdy se hygienou nikdo moc nezabyval). Zpracovavaly se v nich klze
riznych zvirat. Nejprve je na difevénych Spalcich zbavovali zbytk(i masa a blan,
pak je namaceli v roztocich, natirali vapnem, prekladali a pretahovali. Kdyz
konec¢né vznikla tzv. holina, remeslinik ji jesté vyc¢inil kamencem, aby zmeékla,
vybrousil ji na rubu a vylestil na lici. Takhle pripravenou kizi prodal Sevciim,
brasnaram nebo sedlaram.

Byl to €lovék, ktery se staral o sbér a likvidaci uhynulych zvirat, nebo nezadouci
zvirata odchytaval, likvidoval a zakopaval. Prestoze to bylo povolani dulezité a
urcité znalosti vyzadujici (musel rozpoznat a tfradim hlasit nakazlivé choroby),
na spole¢enském zebfricku si vedl asi jako kat a nejspis$ jesté hir. Povazovali jej
za necistého ¢lovéka, podivina. V kostele mél oddélenou lavici. Jeho obydli
zvané rasovna nebo pohodnice stavalo osamocené daleko od ostatnich. Pobliz
se nachazelo mrchovisté, jehoz je zapach z ostravskych lagun vskutku jen
slaboulinkym odvarem. Povolani se vétSinou dédilo z generace na generaci.




Tohle nebezpeéné povolani v Cechach vytlaéila zeleznice, ale provozovalo se
dlouha léta — jiz od 14. stoleti, v nékterych éastech svéta je dodnes bézné. Slo
v ném o to, aby se drivi z lesl dostalo na misto zpracovani. Na hornich tocich
nebo ve vybudovanych kanalech se klady posilaly samostatné, ale pak se
svazovaly nejprve do mensich a pak do vétSich vori. Povolani se dédilo
zgenerace na generaci a vyzadovalo veliké zkuSenosti, protoze vory
proplouvaly velmi naroénymi useky. Pracovalo se v partach po 4-8 muzich a
plavba trvala i nékolik tydni. Od zamrazu do zamrazu udélala parta nékolik
»razu“. Zpatky se vraceli pésky nebo na kolech, které si na vorech privezli.

S timto povolanim byste se nesetkali ve vycvikovém stredisku, ale v kostele.
Konkrétné treba v Anglii v 16. stoleti. Tehdy se venku bézné potulovaly toulavé
psi smecky. A jako by to nestacilo, byvalo zvykem, Ze si majitelé psa své
oblibence brali nejen na prochazky, ale i kdyz Sli na msSi. Takze pred kostelem
vzdy pobyvala spousta psu. Ti se samoziejmé drive ¢i pozdéji do sebe pustili.
zapotrebi néco udélat. Takze az do 18. stoleti, kdy byl vydan pokyn, ze psi maji
zUstavat doma, existovala placena profese, jejiz nazev snadno pripojite.

V dnesnich ¢asech se rada vyrobctl obleceni vraci k materialu, ktery byl pro
nase predky zcela béznym, ke Inu. Péstovani této rostliny bylo po cela staleti
zcela bézné. Jak se zpracovaval, si mozna pamatujete z pohadky o tom, jak
krtek ke kalhotkam pfisel. Ukon(i potfebnych k tomu, aby rostlina proménila
v latku, bylo mnoho. Jednim z nich, nez se ze Inénych vilaken mohly spradat
nité, bylo dikladné proc¢esani na vochlich (moravsky hachla). Byly to direvéné
desky opatfené kovovymi bodci, mezi kterymi se len protahoval. Byvali
upevnéné na stolici opatrené sedatkem, aby to pro vykonavatele této profese
bylo pohodInéjsi.

wnz

Vznik tohoto povolani nejspisSe inspiroval v lese zijici medvéd. Jeho potravu
tvorily razné lesni plody, vyhonky, pupeny a co mu moc chutnalo, a tudiz to
dobfe umél, bylo z dutin stromi krast lesnim véelam med. Nositel tohoto
povolani, po kterém byl tento druh medvéda pojmenovan, med nekradl. Dutiny,
ve kterych se vcely zabydlely, vytvarel a on se staral o to, aby se jim dobre dafrilo
a aby v zimé nezmrzly. Na vyrezavani medovych plasti mél specialni naz.
Stromy ,,svych“ v€elstev oznacoval slamou. Byla to nedotknutelna mista, a
kdyz nékdo zakaz porusil, priSel o ruku. Tento druh véelareni v nasich zemich
pretrval az do 16. stoleti.




Pfiloha llustrace povolani
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Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad c¢asu

Prostredi

Pomucky

Postup

Zjistovani informaci o trhu prace

» premyslet o riznych oblastech svéta prace;
» nalézt souvislosti mezi pracovnimi oblastmi a
profesemi.

45 minut

uvnitf

rozmanité tiskoviny (Casopisy, letaky, katalogy
apod.), nuzky, lepidlo, arch k nalepovani (alespon
rozmér A3, idealné vétsi), tabule/flipchart, kfida/fixy,

pfiloha Rizné svéty

1. Poradce na stul pfipravi tiskoviny, rozdéli zaky do

skupin, které od sebe rozsadi a prfeda jim
pomulcky — arch, lepidlo, nuzky (v potfebném
poctu). Pak aktivitu uvede vhodnym zpusobem
tak, Ze nastini nesmirnou rozmanitost svéta
prace. Stejné tak, jako muizeme rozlisit napfr.
kontinenty, klimatickda pasma ¢&i rdzné oblasti
(hory, pousté, ...) a vnimat i zaznamenavat jejich
specifika, také ve svété prace najdeme jakoby
dalsi samostatné svéty, které se zabyvaji néjakou
oblasti lidské Cinnosti. Uvede né&jaky pfiklad (viz
pfiloha Rlzné svéty).

. Poradce vyzve Zzaky ktomu, aby pfiklady

takovych svétu uvadéli, jejich naméty zapisuje na
tabuli. Pak mGze nechat skupiny vybrat si néktery
z navrh(, kde padly, nebo pozve zastupce
skupiny, aby si jeden ,ze svétl“ vylosoval nebo
vybral (pokud si poradce zvoli tuto cestu, ma
predem pfilohu RGzné svéty vytiSténou a
rozstfihanou).

. Ukolem Z&KU je vytvofit kolaZ pFisludného svéta.

Nejde vsak jen o jeho ztvarnéni, nékam do kolaze
sepiSou (nebo nalepi) i rizna povolani, ktera
s timto svétem souvisi. Ponecha jim prostor ke
splnéni ukolu. Pfi praci skupiny pozoruje,
povzbuzuje, je vhodné napomocny.



4. Kdyz jsou kolaze dokoncCené, vyzyva skupiny ke
kratké prezentaci vytvoru a pokazdé necha zaznit
i souvisejici profese. VSe pokraCuje diskuzi
k tématu.

Mozné otazky:

Bavilo by t& nékteré z povolani, které souvisi se
svétem, ktery ztvarfiovala tvoje nebo i jina
skupina? Proc?

Pfrekvapilo t& nékteré povolani a jeho souvislost
se svétem, ktery jste vytvareli (nebo vytvarela jina
skupina)? Proc¢?

Které povolani ti pfipada zajimavé? Cim?

O kterém ,svété” by ses chtél dozvédét vice?

O kterém povolani by ses chtél dozvédét vice?
Ktery ze svétu by té lakal nejméné? Proc?

5. Nakonec poradce stru¢né shrne, co se odehralo,
a celou aktivitu ukonci kratkou reflexi sméfujici k
uvédomeni si jejiho vyznamu.

Co jste si uvédomili?
Co byste si chtéli zapamatovat?

Vytvorené kolaze je vhodné uschovat k dalSimu vyuZiti.

Zpétna vazba Tip pro poradce:

» V priloze R0zné svéty jsou pouhé naméty,
poradce si z nich vybere ty, které odpovidaji
zakum, se kterymi bude aktivitu realizovat, nebo
si doda naméty vlastni.

» Na aktivitu Ize navazat aktivitami:

Ucitel s velkym ,U“ (zaci vy$Siho stupné), kde se
vyuZije popsaného postupu.
Jsem ... (zaci niz§iho stupné).

Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty



SVET JIDLA

SVET SENIORU

SVET VODY

SVET PRIRODY

SVET ZVIRAT

SVET ZDRAVI

SVET DETI

SVET STAVEB

SVET HUDBY

SVET UMENI

SVET DOPRAVY




SVET VESMIRU

SVET TECHNIKY

SVETIT

SVET REMESEL

SVET OBCHODU

SVET VEDY

SVET SLUZEB

SVET SPORTU

SVET ZABAVY

SVET POHODY




Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad c¢asu

Prostredi

Pomucky

Postup

Zjistovani informaci o trhu prace

vySSi stupen

> pripomenout si pojmy souvisejici se svétem prace

45 minut

uvnitf

Prilohy:

. 1-Pojmy
. 2 - Mfizka
. 3 —Pouceni

¢ O¢ O

. Poradce uvede aktivitu v tomto duchu:

,O svété prace uz toho hodné vime; na naSich
spolecnych setkanich jsme hovofili napfiklad o celé
fadé profesi i o cestach, které k nim vedou. Dnes
se zaméfime na pracovni trh.

Trzisté (trh) bylo odedavna mistem, kde se v
urcitych intervalech schazeli lidé, aby uskuteCriovali
sménu. Mohlo se jednat o pfimou vyménu vyrobku
za vyrobek anebo vymeénu vyrobku za penize. Vzdy
se u toho sesly dvé skupiny lidi. Prvni skupina
chtéla své vyrobky prodat, druha koupit. Ani v
dnesni dobé tomu neni jinak.

Trh prace je oblast ekonomiky, ve které dochazi k
vyméné cinnosti mezi jednotlivymi ekonomickymi
subjekty prostfednictvim smény. Je zalozen na
vztahu toho, kdo svoji praci nabizi, a toho, kdo je
ochoten za praci zaplatit. Zjednodusené mizeme
ficii, Ze na trhu prace nabizeji svou praci
zaméstnanci a zaméstnavatelé ji poptavaji a plati.
Konkrétni podoby jsou rizné a velmi rychle se
proménuji.”



2. Poradce napie na tabuli pojem TRH PRACE a
pokracuje:

»S pracovnim trhem souvisi cela fada nejruznéjsich
pojmul. Zamyslete se a sdélte mi cokoliv, co se vam
ve spojitosti s trhem prace vybavuje. Poradce
asociace zaku zapisuje.

Priklad:
Zivotopis
sluzby
povolani T
poptavka ; velké mnozstvi akfivit
TRHPRACE \ SouCasne
phijimaci / penize
pohovor

nezaméstnanost pristéhovalci

3. Poradce rozdéli zaky do skupin, pfeda jim pfilohy
1, 2 a 3. Jejich ukolem je pojmy popsané v priloze
C. 1 spravné nazvat a dosadit na pfislusné misto do
mrizky v pfiloze ¢. 2 (pojmy se zapisuji do
barevnych poli, tajenka je ve svislém tmavéji
zbarveném sloupci). Tajenka je dokonCenim
zapocate rady v pfiloze €. 3.

Vylusténou tajenku je tfeba pfepsat do prilohy €. 3
a ukonceni prace — celou tedy nabytou radu — sdélit
poradci. Jde o pouceni, které je radno si
zapamatovat. Plati totiz nejen pro svét povolani, ale
pro zivot.

4. Poradce necha skupiny samostatné pracovat.
Jejich Cinnost sleduje, pfipadné jim muze s
nékterymi pojmy pomoci.

Seznam kyzenych pojmu:
VYKON

Veli¢ina, ktera vyjadfuje mnoZstvi prace vykonané za
jednotku c¢asu. Ve fyzice se vyjadfuje jednotkou
pojmenovanou po skotském vynalezci Jamesi Wattovi.
Mimo svét prace se typicky poji se sportem.

FLEXIBILITA

Schopnost prizpasobit se situacim, ukolim a ukonum,
které pracovnikovi zadal zaméstnavatel i které prinasi
Zivot.

CYKLUS

Pravidelné se opakujici Fada zmén, obdobi, etap ...
opakované stfidani fazi rustu a poklesu v trzni
ekonomice (v uméni rfada dél spojenych namétem,
déjem, materidlem atp.).



PRESTIZ

Relativni hodnotnost prfisuzovana jedinci ¢i socialni
nebo jiné skupiné v ramci spolec¢nosti. Muze ji byt
my8leno dobré jméno, uznavany Vvliv, vaznost Ci
dulezitost osoby nebo skupiny, respekt. (z latinského
praestigiae — mameni).

PROFESE

Synonymum slova povolani.

NADENIK

Clovék, ktery se zivi jako pomocnik, délnik, ¢i pomocny

délnik, anebo také osoba bez ftrvalého zaméstnani,
ktera se nechava najimat na kratkodobé prace.

PRACE

Cilevédoma cinnost ¢lovéka, ktera vytvari nové hodnoty
(statky a sluzby) i ktera dotyéného Zivi.

UCHAZEC
Synonymum slov Cekatel, aspirant, kandidat, Zadatel.
MZDA

Odména za praci vyplacena zpravidla mésiéné
(vétSinou zpétné).

ZMENA

Nevyhnutelnost v Zivoté lidskéem, prechod od jednoho
stavu k druhému. (Panta rhei).

NYMAND

Bezvyznamny ¢&lovék, nula nebo nicka. Osoba, ktera
niceho vyznamného v Zivoté nedosahla a které si
nevazime. Jde o nespisovné, hanlivé a urazlivé slovo.
Jeho pouzitim snizujeme hodnotu a kvalitu takto
titulovaného. Jde o pocesténé némecké slovo ,nikdo”,

NABIDKA

Antonymum slova poptavka.



Zpétna vazba

Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty

5. Poté, co je kfizovka spravné vylusténa, poradce
praci skupin oceni.

1 VY| K]|O|IN

2 FILIE[X[IT BIIIL[I]TIA
3 C YK L|UIS
4 PIR|IE|S T|I Z

5 PR|O|F|ES E

6 INJA|D|E[N ||K

7 PR|A|C|E

8 U|CH|A|Z E|C

9 M ZD/A|
10 | Z [M|E/N A

11 N Y M A[N|D]
12| [NJA|B|I|D KA

6. Zaveér této aktivity se mize ubirat riznymi sméry.
MuZze se rozvinout diskuze k jednotlivym pojmim.
Poradce vyzyva k pfikladum, doplfiuje a ujasiuje
informace. Diskuze se rovnéz mulze tykat i
obdrzené rady.

Mozné otazky:

O kterém z pojmu chcete dale diskutovat?

Ktery z pojmu vas zaujal vice nez jiné?

O kterém pojmu chcete dale hovofit?

Co si myslite o radé, kterou vam sdélila tajenka? Mate s ni
konkrétni zkuSenost, o kterou byste se s nami byli ochotni
podélit?

Jak fungovala spoluprace ve skupiné?

Co byste pristé udélali jinak?

Nakolik se do prace zapoijili jednotlivi Clenové skupiny?

Jak jste spokojeni s tim, jak jste se na spolecné praci podileli
vy?

Co byste si chtéli zapamatovat?



PFiloha &. 1 — Pojmy

1. VeliCina, ktera vyjadfuje mnoZstvi prace vykonané za jednotku ¢asu. Ve fyzice se vyjadfuje jednotkou pojmenovanou po
skotském vynalezci Jamesi Wattovi. Mimo svét prace se typicky poji se sportem.

2. Schopnost prizpusobit se situacim, ukolim a ukonum, které pracovnikovi zadal zaméstnavatel i které pfinasi Zivot,

,,,,,,,

spojenych namétem, déjem, materialem atp.).

4. Relativni hodnotnost pfisuzovana jedinci ¢i socialni nebo jiné skupiné v ramci spole€nosti. Muze ji byt mySleno dobré jméno,
uznavany vliv, vaznost Ci dllezitost osoby nebo skupiny, respekt. (z latinského praestigiae — mameni).

5. Synonymum slova povolani.

6. Clovék, ktery se Zivi jako pomocnik, délnik, & pomocny délnik, anebo také osoba bez trvalého zaméstnani, ktera se nechava
najimat na kratkodobé prace.

7. Cilevédoma Cinnost Clovéka, ktera vytvari nové hodnoty (statky a sluzby) i ktera dotycného Zivi.

8. Synonymum slov ¢ekatel, aspirant, kandidat, Zadatel.

9. Odména za praci vyplacena zpravidla mésicné (vétSinou zpétné).

10. Nevyhnutelnost v zivoté lidském, pfechod od jednoho stavu k druhému. (Panta rhei).

11. Bezvyznamny cClovék, nula nebo nicka. Osoba, ktera niceho vyznamného v Zivoté nedosahla a které si nevazime. Jde o
nespisovné, hanlivé a urazlivé slovo. Jeho pouzitim snizujeme hodnotu a kvalitu takto titulovaného. Jde o pocesténé némecké slovo
»nikdo®.

12. Zadosti, pfedpoklady, pfani, naroky. Ma je zaméstnavatel na zaméstnance i naopak.




Priloha €. 2 — Mrizka
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Priloha ¢. 3 — Pouceni




v

Rozhodovani
a planovani



ROZHODOVANI

A PLANOVANI

Zazili jste to? Vecler uléhate s mySlenkou na pfisti rano: ,Nesmim zapomenout vzit
obrazkové karty a pfilohu k aktivité, kterou planuju pro zitfejSi kariérové poradenstvi. To
budou mé prvni kroky, jen co se probudim.” Promys$leno, zavirate oci ....

A je tady rano, protahnete se a vydate se do koupelny. Cestou vam oko spocine na okné.
Péstujete tam rymovnik — co kdyby. Jeho zelené listky jsou jakési svéSené. ,Pro pana
krale, jen si zapnu vodu na ¢aj a hned ho zaliju. Zaliju, zaliju,” to slovo vam v tom rannim
shonu ulpiva v mysli. Hledate hrnek, do kterého si chcete zalit €aj a poustite radio, aby
vam neuniklo, jak se svét pfes noc posunul. ,Co to bylo? Vecler pfece existoval néjaky
plan.“ Melodie i drmoleni moderator odvadéji vasi pozornost. ,Hele, voda vafi.“ Dochazi
k prvnimu zalévani. ,Tak, rychle do koupelny“, akorat jesté z lednice vytahujete jogurt.
,Hm, potfebovala by generalku®, ukladate si do hlavy zahlcené vasi vnitfni samomluvou.
,Kde je ten jogurt? Aha, tady na stole. Co si
do né€j dnes dat? Ovesneé vlocCky, jablko a
ofechy. A, ofechy dosly, neva, tak tam holt

nebudou.“ Umite improvizovat. Umyt, (]“Wam . C/ v
obléknout, zhltnout snidani a alou do rachoty. e e i S e

Jo8t8 rychiy pohled k oknu. N, dnes by se | *Peceoplt N

asi hodil destnik,“ Ze bude prset, informovalo | PHEpATRY

radio. ,,Cerny nebo ten maly zeleny | &K kittythoughtleaders

vvvvvv

.l T-Mobile CZ & 9:0 55 % @ )

se vam Iepe hodi k outfitu, ktery jste pro
dnesek zvolili. Zivot je plny rozhodovani. No,
jo, dést ..., takZze i rymovniku se konecné
dostava toho, po ¢em uz delsi ¢as touzi. A
tésné pred odchodem si vybavujete, Ze dnes
pfece s sebou néco mate mit. Cosi bylo
v planu. ,Co to bylo? Aha, karty a pfiloha,”
vase volba pro dnesni den. Popadnete je a
vyrazite. Nakonec jste to vSechno
zorganizovali na vybornou.

o . I LIKE TO VISUALIZE MY DAY; SO I KNOW
Nejspis se shodneme na tom, Ze jak EXACTLY. WHAT I'M NOT GOING TO BE

rozhodovéni_, tak wscthnost p'?“?,v?t a DOING AND WHEN I'M NOT GOING TO
okatae 1o provehre ok hiadce, jako | RN A
avias 46 | na tio dovecnosti zamént o | @ QY N
fotografi a Zivotnt flozofi 2c6 wweraieme | M X B & @
s laskavym svolenim autora.




DOTKNI SE

Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad ¢asu

Prostredi

Pomiicky

Postup

Planovani a rozhodovani
nizsi a vyssi stupen

» uvédomit si souvislost mezi organizaci/planovanim a
vykonem

30-45 minut
uvnitf/venku

miCek (tenisak, pingpongovy micek, jakykoliv pfedmét,
se kterym je mozno hazet)

stopky, tabule/flipchart, psaci potfeby

1. Poradce si pfipravi stopky a zahaji aktivitu bez
dlouhych uvodl a vysvétlovani. Vezme si do ruky
pfipraveny mi¢ek (mize si s nim pohazovat) a
navnadi zaky na spInéni ukolu:

,vasim spoleCnym ukolem je, aby se kazdy z vas
co nejrychleji alesporn jednou dotknul tohoto micku.
Budu méfit Cas, za jak dlouho se vam to vSem
podafi.”

Poradce si ovéfi, zda vSichni zadani rozumi. Pak
bez dalS$iho upozornéni hodi nékomu micek se
slovy: ,Cas b&zi.“ M&ti &as, za ktery to cela skupina
zakl zvladne.

Byva obvyklé, Ze aktéfi této aktivity zacnou micek
prehazovat jeden druhému. Pfi deseti u€astnicich
to muze trvat az 60 vtefin. VétSinou pfi prvnim kole
zvitézi zabava nad soutézivosti. Na tabuli/flipchart
zapiSe poradce Cas dosazeny vV prvnim Kkole.
Nasledné klade otazky a vede stru¢nou diskuzi,
kterou ukonCi vyzvou, aby se micku opét co
nejrychleji alespon jednou kazdy z nich dotkl.

Mozné otazky:

Jste spokojeni s vysledkem?
Muzete ukol splnit rychleji?
Zkusite to?

2. Poradce opét hodi jednomu z zaka micek a méFi
Cas. Cas byva vétSinou lepsi. Zpravidla jesté Zaci




sedi nebo stoji na svych mistech, micek si vSak
hazeji systematictéji (Casto si ho posilaji dokola).
Poradce zapiSe 2. kolo a vysledny Cas. Vede
kratkou diskuzi nad aktivitou a klade otazky.

Mozné otazky:

Jaky je vysledek? Je lepsi, Ze ano?

Proc jste se zlepsSili, co to zpusobilo?

Jste spokojeni s vysledkem?

Muzete to udélat jesté rychleji? Mulzete to
udélat jinak a 1épe?

Zkusite to?

. Poradce ponecha zakim kratky prostor pro
pfemysSleni a domluvu. VétSinou uz nékoho
napadne, ze by mohli opustit svoje mista a
navrhne, aby Sli blize k sobé. Pokud to nikoho
nenapadne, muze poradce uskutecnit dalsi (3.)
kolo a/nebo je otazkami navede k tomu, aby sva
dosavadni mista opustili a Sli k sobé bliz.

Mozné otazky:

Jaky je vysledek? Je lepsi, Ze ano?

Proc€ jste se zlepsili?

Jste spokojeni s vysledkem?

Muzete to udélat rychleji? Mlzete to udélat
jinak a lépe? Kolikrat jste se micku dotkli?
Muzete zkratit drahu micku? Jak zkratite drahu
mi¢ku? MUzete se zvednout?

Zkusite to?

. Poradce poskytne zakim ¢as na preskupeni. Pak
teprve hodi mi¢ek jednomu z nich a opét méfi Cas.
Ten zase zapiSe. Znovu se snazi motivovat zaky,
aby byli jesté rychlejsi (pouzije obdobné dotazy).

Optimalni je, kdyz Zzaci dospéji k zavéru, ze
nejlepSi bude, kdyZz se vSichni postavi k sobé,
jeden z nich chyti hozeny miek a vSichni se
pfibliZi a prstem se micku dotknou. Pokud k tomuto
feSeni nedospéji zaci sami, nemél by poradce
provadét vice nez 5 kol. To se vSak stava
vyjime¢né. Vhodnymi otazkami je mozno zaky k
feSeni navest.

. Po skoncCeni aktivity vede poradce s Zaky diskuzi
nad vysledky, pfi niz by si méli uvédomit, jak
promysleny plan a organizace ovlivni vysledek. Co
vSe prfispivalo klepSim vysledkim, zapisuje
poradce na tabuli/flipchart.

Mozné naméty:

napady

lepSi organizace, fizeni
dodrzeni dohodnutého postupu
spoluprace

prfekonani osobnich bariér
motivace k lepSim vykonim



povzbuzovani (poradcem, navzajem ..)
plan, cil (Cas, zlepSovani se)

pfiprava

analyza

zamysleni se, zména zpUsobu mysleni
komunikace

zkuSenost

Poradce mulze probrat jednotliva kola a
okomentovat postupna zlepSovani. Z diskuze pak
muze vyplynout, Ze prvni kolo bylo chaotické bez
discipliny. Zaci si uvédomi, Ze postupné vytvorili
systém. Poradce by mél zdlraznit, jak se
konkrétné zlepSili (z napf. 50 sekund na 1-2
sekundy). Je vhodné, aby prvni a posledni
vysledek barevné zakrouzkoval.

6. Poradce vSe shrne s tim, Ze si na vlastni kzi
zkusili, Ze organizovani a planovani aktivit a
stanoveni pravidel vede k lepSim vysledkim.

MoZné otazky:

Jak jste se pfi plnéni ukolu citili?

Napadlo vas pfi této aktivité néco, co byste sami u
sebe chtéli zménit?

Existuji oblasti, kde se vam dnesni zkuSenost mize
hodit?

Co byste si chtéli zapamatovat?




HMATEM

Oblast Planovani a rozhodovani
Vékova kategorie nizsi stupen
Cil » zorientovat se v informacich

» naplanovat si postup prace
» aktivizovat smyslovy organ - hmat

Odhad ¢asu 45 minut
Prostredi uvnitf
Pomucky 15 krabic z obou boku pfistupnych, oznacenych Cislicemi 1 - 15

a v nich 15 vhodné zvolenych pfedmétu
lepici guma nebo paska, nlzky, psaci potfeby

pfiloha €. 1 — Rymovacky

pfiloha €. 2 — Zadznamova tabulka
priloha ¢. 3 — Pravidla

priloha &. 4 — Cislice na krabice

Postup 1. Poradce nejprve pfipravi zazemi pro tuto aktivitu.
Jednotlivé listy Pfilohy €. 1- Rymovacky nalepi na zdi
v mistnosti, ve které se aktivita odehraje. Chce-li ukol
ztizit, nenalepi je v abecednim poradi, ale
zpfehazené, coz doporucujeme.

Vytiskne a na viditeIné misto umisti rovnéz Pfilohu €.
3 - Pravidla.

Na stoly v mistnosti rozlozi ocislované krabice (k
jejich oznadeni Ize vyuzit Pilohu &. 4 — Cislice na
krabice). Krabice obsahujici relevantni predméty jsou
rozmistény na preskacku, nikoliv ve stejném poradi
jako rymovacky. Musi byt mozné strcit do nich ruce,
aby zZaci mohli vlioZzené pfedméty rozpoznat hmatem
(idealné bocCnimi otvory, sundavani vika neni
pfipustné).

2. Poradce rozda zakium Pfilohu ¢. 2 — Zaznamova
tabulka a vysvétli jim postup:

,Na sténach jsou umistény rymovacky, které do jisté
miry popisuji, o které povolani / femeslo se jedna.



Kazda z nich je oznaCena néjakym pismenem.

V ocislovanych krabicich jsou k povolanim z
rymovacek umistény predméty, které s nimi souvisi.
Vasim ukolem je:

» sparovat rymovacku s odpovidajicim pfedmétem
» urcit, o jaké povolani nebo femeslo se jedna
» vSe zapsat do tabulky, kterou jste obdrzeli.

Jak si v8e zorganizujete/naplanujete, jaky postup si
zvolite, zalezi jen na vaSem rozhodnuti, ale musite
respektovat urcita pravidla.”

Poradce odkaze na zvefejnéna pravidla:

,Bé€hem celého procesu se se spoluzaky nesmite
nijak domlouvat, vyménovat si své domnénky, nahlas
uvadét povolani nebo predméty v krabicich. Kazdy
pracuje zcela samostatné.

Vika krabic nesmite otevirat, do krabice vsunujete
ruce zboku a pfedméty v nich rozeznavate pouze
hmatem. Jakékoliv odklapéni vik a nahlizeni neni
pfipustné.

Ke krabicim i rymovackam se muzete opakované
vracet tak, jak potfebujete.”

Pripadné: Na splneni ukolu mate xx minut.

. Poradce si ovéfi, zda vSichni pochopili, co maji délat,
a necha aktivitu probéhnout.

. Kdyz maji vSichni tabulky vypIlnéné nebo kdyz uplyne
stanoveny Cas, probéhne spoleéna kontrola a
vyhodnoceni.

. Zaveér aktivity se mize ubirat nékolika sméry. Lze
diskutovat o tom, nakolik bylo obtizné predméty a
rymovacky sparovat a pro¢. Prostor muize byt



Zpétna vazba

vénovan nékterym povolanim.

Jelikoz jsme tuto aktivitu zafadili do sekce Planovani
a rozhodovani, doporuCujeme pobavit se i o tom,
jakym zpusobem se Zzaci v prehrdli podnétd
zorientovali a jaky postup si zvolili, aby informace
usporadali. Cely proces, kterym Zaci pravé prosli,
muze byt analogii ksituacim na realnych
pracovistich.

6. Poradce podékuje za spolupraci, pochvali zaky za to,
co stacili zvladnout. Na zaveér stru¢né shrne, co se
odehralo, a celou aktivitu ukonCi kratkou diskuzi
smérfujici k uvédomeéni si jejiho vyznamu.

Mozné otazky:

Jak jste se pfi plnéni ukolu citili?

Bylo €i nebylo obtizné pouzivat smyslovy organm ktery vétSinou
pouzivame bezdéky? Proc?

Byly €i nebyly rymovacky snadnym voditkem? A proc?

Jste spokojeni s tim, co jste zvladli?

Co byste pfisté udélali jinak?

Co byste rozhodné pro pfisté zachovali?

Co byste si chtéli zapamatovat?

Tip pro poradce:

Pfiprava této aktivity je pomérné narocna, idealné ji pouZijte pfi
prilezitosti néjakého profesné zaméreného projektového dne,
abyste pfipravené pomuicky mohli pouzit opakované a nikoliv
pouze s jedinou skupinou zaku. Aktivitu Ize samozifejmé pojmout
i soutézné, v tom pfipadé odhadnéte Casovy limit vhodny pro
vasi skupinu.

Naméty a reSeni

Pismeno Cislo Povolani Navrh pfedmétu
rymovacky krabice
A 1 ELEKTRIKAR vypinag, drat, zasuvka
B 2 FOTOGRAF fotografie, pohlednice
c 3 HODINAR mechanické hodinky
D 4 KNIHOVNIK kniha
E 5 KOZESNIK kozesinovy limec, ¢epice
F 6 KUCHAR varetka
G 7 MANINER pilnik, lak na nehty
H 8 MLYNAR pytlik s moukou
CH 9 OPTIK obrougky, brylova skla
I 10 PEKAR &erstvy rohlik, houska
J 11 RUKAVICKAR prstova koZena rukavice
K 12 RIDIC model vozidla
L 13 SKLAR sklenéné kuligky,
Stamprle
M 14 UKLIZEC hadr, kartaé
N 15 ZAMECNIK klig, zamek







Pfiloha €. 1 — Rymovacky

A

Ze pry se ztratilo z mixéru
napeti?

Kouknu a napravim
ten problem vzapeti.
Staram se, at sveétla sviti,
zabyvam se proudu siti,
opravuju pristroje,

v sedu, v kleku, ve stoje.



»

Potrebujes hezky snimek?
Hrusky? Svatby? Poloprimek?
Obcas byvam paparazzi,
kdyz nahanim honoraci.
Zvecnim pro té tamten jilm,
dneska digi, drive film.



Opravuji, serizuji
tak, jak lidé potrebuiji,
aby vsude byli vcas.
Tikani, tot jejich hlas.



D

Obklopuji mne hlavne v praci,
v policich v rade jak vojaci,
pro pouceni i pro legraci ....

Tady se za né neutraci.

Ja vyznam se v nich, hledam
s klidem,

a poté? Pujcuju je lidem.



=

At uz je z Aljasky nebo z norci
farmy,
limec ti vyrobim bajecne
barvy.
Usanku? Vesticku? Chlupaté
ponco?
Teploucko bude t;i
a to je ,onco"l



F

Cibuli krajim, husu pecu.
Pred parou z hrncu?
Ja neutecu.
Kompoty micham, do masa
picham,
nacas si davam, nepospicham.



G

Obrousim ti tvoje drapy,
zlikviduju zadery,
pak je spolu opatrime libivymi
natery.
Komplexni je moje péce, tudiz
nehty dozdobim,

vzdy v souladu s imagem
tvym, potéseni zpusobim.



H

Zrnka vseho druhu nejen pro
slepice,
rozmeélnim je pro vas, co si
prati vice.

Jejich zpracovani je narocna
veda,
bez me prace, lidé,
jenom hlad a beda.



(F

Vyrobim ti nove oci, rozhodné
je vyspravim,
s peclivosti sobé vlastni, vadu
tvoji napravim.
Do blizka i do daleka, vidis? Je
tam nova strecha,

tamhle na té motyl kyva,
v detailech se krasa skryva.



Vyrobky moje mnoho
podob maji.
Snidané? Vecere?
Clovék se naji.
Které jsou nejlepsi?

Ty ,primo z pece*,
krupave, vonavé dobrutky,
prece.



J

Postaram se o tve ruce,

aby v chladu neztuhly, s mym
vyrobkem i za mrazu oloupes
si kedlubny. Soucasti je
garderoby
sedm tisic let.

Kam jej nosit? Do divadla?
Radsi na vylet.



K

Tramvaj ci autobus, osobni,
nakladni,

ovladat pravidla, nejen ty
zakladni,
na misto dojet vzdy bezpecneé,
vcas,
Po cestach uhanim - vcera,
dnes, zas ..



Smeésku si roztavim,
liju ci foukam,

krehkost ja vyrabim,

jak se tak koukam.
Roztacim, tvaruju, vrstvim a zdobim,
tak treba sklenice se vzorem sobim.

Zaclo to pradavno koralky, sperky,
rozsah mych vyrobku?

Dnes? Je fakt velky.



M

Mou domeénou je cCistota,
a prave ja jsem jistota,
ze nebudete dychat prach.
A WC? Kdepak! Zadny pach.



N

Mechanismy z kovu - tim se
zabyvam,

v terénu i v dilné pritom
prebyvam,

v

svaruju, piluju, tvaruju, merim,
vse bude fungovat,

v v

na presnost verim.



Priloha ¢. 2 — Zaznamova tabulka

Pismeno
rymovacky

Cislo
krabice

Povolani

Predmét




Priloha €. 3 — Pravidla

PRAVIDLA

» Kazdy pracuje samostatne.

» Ziskane informace  si nesmite
sdélovat.

» Vika krabic nesmite otevirat,
predmeéty v nich rozeznavate pouze
hmatem.

» Ke krabicim i rymovackam se muzete
opakované vracet tak, jak
potrebujete.



Priloha é. 4 — Cislice na krabice







&
‘ KARIERNi TEREN

Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad ¢asu

Prostredi

Pomiicky

Postup

Planovani a rozhodovani

vy$8i stupen, SS

vV v VvVvYYy

zorientovat se v informacich
naplanovat si postup prace
uvédomovat si souvislosti

uvazovat flexibilné

spolupracovat za soutéznich podminek

45 minut

uvnitr

papir, psaci potieby, sada karet Kariérni terén, stopky,

pfiloha - Zdznamovy arch

1.

Pfed zahajenim aktivity rozlozi poradce na vhodné misto karty
ze sady Kariérni terén. Potom rozdéli zaky do Ctyf¢lennych
skupin. Ty se rozmisti ke stolim tak, aby kazda méla svuj
pracovni prostor a vzajemné se nerusily.

Aktivitu uvede poradce jako soutézni a vhodné Zaky motivuje.
Potom je podrobné seznami s tim, jak vSe bude probihat:

,Na zacatku vasi spolecné prace ve skupiné si kazdy z vas
vybere jednu libovolnou kartu a vrati se zpét na misto.

Va$im skupinovym ukolem bude nalézat rizna povolani, ktera
budou s vybranymi kartami provazana, tedy karta je
podminkou pro jeho vykonavani. Vase prace bude Casové
limitovana.

Ke kazdé karté budete hledat odpovidajici povolani. Pocet
karet je libovolny, muzete hledat povolani k jediné karté, nebo
ke v8em kartam, zalezi na vasem rozhodnuti. Souvisejici
povolani si budete zapisovat. Za kazdé povolani, které souvisi
s jednou kartou, dostanete 1 bod



U povolani souvisejici se 2 kartami obdrzite 2 body a tak dale
(viz. Pfiklad):

Priklad:

karta: prace se zviraty

souvisejici povolani: oSetfovatel zvifat v ZOO
kazdé za 1 bod

karta: prace s nastroji + prace se zviraty
souvisejici povolani: veterinar

za 2 body

Priklad:

karty: prace se zviraty + venku + v pohybu
souvisejici povolani: chovatel skotu, kynolog
za 3 body

. Poradce si ovéfi, zda vSichni pravidlim dobfe rozumi. Zodpovi
pfipadné dotazy.

. Poradce pokracuje: “Dfive nez vas vyzvu k tomu, abyste si
vybrali své karty, mate 2 minut na to, abyste se ve skupinach
poradili, jak budete postupovat a jak dané profese
zaznamenate (které kombinace u profesi jste pouzili apod.)

. Kazdé skupiné je pfedan zaznamovy papir a Zaci si vyberou
své karty. Kdyby byl poCet osob ve skupiné menS$i nez 4,
skupina si vybere pouze 4 karty, se kterymi bude pracovat,
ostatni odlozi.

. Probéhne aktivita — doporu€ujeme 6 - 10 minut na praci.

. Skupina vzdy uvede, s jakou kartou, nebo kartami, pracovala
a jaka povolani nalezla. Neni-li volba zcela zfejma, musi svUj
vybér zdlvodnit tak, aby to ostatni skupiny akceptovaly. Vse
probiha rotaénim zplsobem. Zacne se kolem prvnim, jedna
skupina po druhé, uvadéji souvisejici povolani, za né jsou
pfidélovany body. Poté se pokracuje koly dalSimi.

. Skupiny sectou body, oznami dosazZeny vysledek, je vyhlasen
vitéz. Poté lektor pokraCuje dotazem, co bylo smyslem této
aktivity. V diskusi by bylo vhodné dojit k zavéru, Ze byl vlastné
mapovan terén moznosti pracovniho uplatnéni v souvislosti se
stanovenymi podminkami.



Zpétna vazba

Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty

SoucCasné je vhodné pozastavit se i nad tim, jak skupiny
postupovaly a fungovaly. Zda jejich pocinani bylo promyslené,
zda se zamyslely nad tim, jak budou postupovat, jak si ¢innost
zorganizuji nebo zda vSe bylo vysledkem jakéhosi
,chaotického” postupu.

. Poradce poskytne skupinam zpétnou vazbu, seznami je

s vysledky svych postifehd. Na zavér s zaky prodiskutuijte jejich

prozitky a absolvovanou zkuSenost.

Seznam moznych otazek

Do jaké miry skupina ukol analyzovala, jesté, nez zacala?
Doslo béhem pInéni ukolu k néjakému napéti nebo tfenicim?
Dohodli jste si, jak budete postupovat?

Chopil se nékdo role vedouciho? Co to pfineslo?

Co pInéni ukolu usnadnovalo?

Jak jste spokojeni s vysledkem?

Co byste pro pfisté zachovali a co zménili?

Co si zapamatujete?
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PEXESO

Oblast Planovani a rozhodovani
Vékova kategorie nizsi i vyssSi stupen
Cil » zorientovat se v informacich

» planovat postup prace
» posilit socialni dovednosti
» podnitit zdravou soutézivost

Odhad ¢asu 30 - 45 minut
Prostredi uvnitf / venku
Pomucky papir, psaci potfeby, pfiloha - Sada pexesovych karet

(Priloha existuje pouze v elektronické podobé, vytisknéte si.
Doporuéujeme karty zalaminovat pro opakované pouZziti.)

1. Pred zahajenim aktivity rozlozi poradce na vhodné misto mimo
prostor, kde budou Zaci spolupracovat (chodba, opacny konec
mistnosti apod.) karty z pFilohy - Sada pexesovych karet. Jejich
poCet nebo skladbu uzpusobi skupiné, se kterou hodla
pracovat.

Postup

2. Aktivitu poradce uvede v tomto duchu:

,Dnes si zasoutézime pfi hie, kterou nejspise dobfe znate. Je
to Pexeso (znamé také jako Memory, Concentration nebo
Pairs) tedy deskova hra, ktera testuje pamét i schopnost
koncentrace. NaSe Pexeso se bude tykat svéta povolani.

Na rozdil od hry, na kterou jste asi zvykli, bude vSe probihat
uplatnit i své dovednosti socidlni tedy to, jak dokazete
komunikovat, spolupracovat, a také budete planovat a
rozhodovat. Pracovat budete ve dvojicich. Vytvofte je.”

3. Zaci vytvori dvojice. Kazda by méla mit sv{jj pracovni prostor
tak, aby se vzajemné nerusily.

4. Poradce zaky seznami s pravidly:

,vVe zvoleném prostoru (v textu dale pro zjednoduSeni ,na
stole®) jsou licem dold rozmistény karty. Za ukol mate nalézt
pary souvisejicich karet. Pfi pfistupovani ke stolu se budete
stfidat. Znamena to, ze jeden z vas zUstava na misté, druhy



jde obracet karty. Ten, kdo byl na misté, vyrazi obratit dalSi
karty az poté, co se jeho spoluhrac vratil na ,zakladnu®, tedy
na misto, kde si sdélite si, co a jak.

Pfi kazdém pfistoupeni ke stolu mize kazdy z vas obratit
pouze dvé karty. Pfi jejich obraceni budte pozorni a vzdy je
vracejte na stejné misto, odkud jste je odebrali (doporucujeme,
aby byl tento ukon poradcem dUsledné kontrolovan).

U stolu s kartami budete pfistupovat postupné. Aniz byste se
divali, jaké karty obratil ten, kdo je pfed vami, vzdy vyckate, az
se misto u stolu uvolni.

Pokud naleznete souvisejici dvojici, obé karty si odnasite, Cili
jsou ze hry odstranény.

Pokazdé, kdyz si budete jisti tim, Ze jste nalezli dvé spolu
souvisejici karty, pfedvedete mi je a ja potvrdim spravnost.
Odnasite si je tedy az po mém po odsouhlaseni, nevyslovim-li
souhlas, vracite je zpét na misto.

Hra bude pokraCovat, dokud nebudou vS8echny dvojice karet
nalezeny. Vitézi dvojice s nejvy$Sim pocCtem nalezenych
dvojic.

Méjte na paméti, ze v této soutézi zdaleka nejde jen o to, kdo
ma dobrou vizualni pamét. Jde také o spravnou strategii.”

. Poradce si ovéfi, zda vSichni pravidliim dobfe rozumi. Zodpovi
pfipadné dotazy, pak pokracuje:
“Dfive nez vas vyzvu k tomu, aby se prvni z kazdé dvojice
odebral ke stolu s kartami, mate 5 minut na to, abyste se
dohodli, jak budete postupovat.”

Po uplynuti Casu poradce soutéz zahaji.

. Kdyz jsou v8echny karty rozebrany, spocitaji si dvojice, kolik
paru ziskaly. Je oznamen vysledek a vyhlaSena i ocenéna
vitézna dvojice.

. Poté poradce pokracuje diskuzi, ve které se zaci zamysleji nad
smyslem probéhnuvsi aktivity. Je dulezité pozastavit se nad
tim, jak dvojice postupovaly a fungovaly. Zda jejich po&inani
bylo promys$lené, zda se dohodly, jak si budou postupovat, jak
si soucinnost zorganizuji nebo zda vSe bylo vysledkem
jakéhosi ,chaotického” postupu.

Probere s zaky i to, co si vyzkousSeli. Posilovaly se jednak
kognitivni (rozpoznavani obsahu obrazku na kartach, logické
mysleni, schopnost dedukce, hledani souvislosti) a jednak
socialni dovednosti.

. Poradce poskytne skupinam zpétnou vazbu, seznami je
s vysledky svych postfehu. Na zavér s Zaky prodiskutujte jejich
prozitky a absolvovanou zkusenost.



Seznam moznych otazek

Co jste si pravé vyzkouSeli?

Co v8echno jste museli uplatnit kromé vizualni paméti?
Které socialni dovednosti jste museli uplatnit?

Proc€ jsou dulezité?

Do jaké miry vaSe dvojice ukol analyzovala, jesté nez zacala?
Dohodli jste si, jak budete postupovat?

Co pInéni ukolu usnadnovalo?

Jakou strategii jste zvolili?

Co by vam pomohlo ziskat vice karetnich dvojic?

Jak jste spokojeni s vysledkem?

Co byste pro pfisté zachovali a co zménili?

Co se vam osvédcilo?

Co si zapamatujete?

Pozor:

Dvojice souvisejicich karet obsahuje konkrétni povolani a predméty, které
sonim povolanim souvisi. Nehledaji se tedy dva shodné obrazky.
Nedoporuéujeme s touto skutecénosti Zaky seznamit pfedem. Méli by ji
objevit béhem hry.
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Oblast

Vékova
kategorie

Cil

Odhad ¢asu

Prostredi

Pomucky

Postup

PRO CO SE ROZHODNOUT

Rozhodovani a planovani
vy$Si stupen ZS, SS
» pfriblizit svét prace v minulosti

» osvétlit historické souvislosti
» vyzkouSet si zaklad techniky rozhodovaci rozvahy

30 - 45 min
uvnitf

flipchart, fixy podpurna prezentace je k dispozici v
elektronické databazi

1. Poradce uvede aktivitu v tomto duchu Ocitame se na prelomu
(idealni je nasledujici text vyuzit pouze 18.219, stoleti
jako podklad k diskuzi a k ziskani
samostatnych odpovédi zaku):

(snimek 2)

,ones se spolecné vydame do minulosti,
vlibec. Je to doba, kdy se toho zménilo opravdu hodné,
a to zasadné. Ocitdme se v obdobi velké prumyslové
revoluce, tedy obdobi postupnych, ale

velmi podstatnych zmén, které se Parni stroj
odehravaly v prubéhu 18. a 19. stoleti. -
Hlavni pohonnou silou se stala para, za
symbol prumyslové revoluce je
povazovan parni stroj.

(snimek 3)

Jeho historie je velmi stara, ale v této dobé
se zaCal vyuzivat ve velkém. Prvnim
prumyslové vyuzitym parnim strojem byl
tzv. ,ohfovy stroj" neboli ,pfFitel hornikd",
ktery v roce 1698 navrhl Thomas Savery a
ktery Cerpal z Sachet vodu.

(snimek 4)



Do nedavna hospodarstvi

dominovalo zemédélstvi. Lidé pracujici v zemédélstvi

o v o , o do1000n. I
Poradce muze prO rozsireni 0 11. - 13. stol. (vrcholny stfedovék)

povédomi vsunout tuto Cast: | oimswer
Zkuste odhadnout, kolik procent °3989(‘V§:)’
. e v v e o dnes (v
lidi v zemédélstvi pracovalo:

(snimek 5)

Poradce vycka odpovédi a Lidé pracujici v zemédélstvi
seznami zaky s odpovidajicimi | odo1000n. I.: naprosta vétsina (95% ???)
daty: o v obdobi vrcholného stiedovéku: cca 90%
01948 (v CR): 13% W
(snimek 6) 01989 (v CR): 5%

o dnes (V CR): 1%

Jak je tedy patrné, do primyslové revoluce se vétSina
lidi vénovala zemédélstvi. To se v8ak od této chvile
zasadné proménilo, a proménila se pfedevsim i vyroba,
téZba, doprava a mnohé dalSi hospodaiské sektory.
Remeslnou a manufakturni vyrobu nahradila vyroba
tovarni.

(popsané zmény cinnost mize poradce podpofit
promitnutim snimkd 7 — 15)

Zivot na vsi

Zivot na vsi

(snimek 7) (snimek 8)

Mechanizace zemédélstvi

ZMENY V ZEMEDELSTVI

(snimky 9, 10,11)




Zivot ve méstech

Zivot ve méstech

(snimek 14)) (snimek 15)
Primyslova revoluce vedla k

nebyvalému narlstu populace. NarGst populace
Spolu s tim doslo i k zasadnim i WG i o e

spoleCenskym,  kulturnim a
politickym zménam ve vétSiné

statt svéta.

Mumbers (billions)
e - M ow & on o8 N

500 1000 1500 2000
Years

(snimek 16)

2. Po ukonceni naznacené vstupni Casti poradce rozdéli
zaky do potfebného poctu skupin (v textu této aktivity
poCitame se skupinami Ctyfmi) a pokraCuje v tomto
duchu:

Zkusme si nyni pfedstavit, Ze jsme se ocitli na pfelomu
18. a 19. stoleti v Casech vS8ech téch nebyvalych zmén.
Doposud Zijeme na vesnici, zivime se zemédélstvim,
ale ,velky svét ve mésté“ nas pfitahuje. VZijme se do
myslenek a pocita lidi, ktefi se rozhodovali, jak se svym
Zivotem nalozi dal.

PRO CO SE ROZHODNOUT

(snimek 17)

3. Poradce pfeda kazdé skupiné flipchartovy list a fixy a
zada jim ukol:



.,Mate 15 minut na to, abyste si pfedstavili tehdejsi Zivot
lidi v plné S§ifi, zamysleli se a na flipchart sepsali
veskera:

° prvni skupina: PRO dosavadniho Zivota na
vesnici

° druha skupina: PROTI dosavadniho Zivota na
vesnici

° trfeti skupina: PRO zmén a nového Zivota ve
mésté

°  ¢tvrta skupina: PROTI zmén a nového zivota ve
mésté

4. Poradce necha skupiny pracovat, korzuje mezi nimi a muze jim
dodavat rizné podnéty, které nevzaly do Uvahy a které jsou pro
ucinéni tak zavazného rozhodnuti dualezité (Zivotni podminky,
zpusob stravovani a zajiStovani potravin,hygiena, pracovni
doba, mzdy, Zenska a détska prace,...).

5. Po uplynuti €asu vyzve skupiny, aby své zavéry
prezentovaly ostatnim. Idealni je rozproudit dalSi
diskuzi, prohlubujici poznani svéta prace oné doby.
SoucCasné je cilem této aktivity vyzkouSet si zaklad
techniky ,rozhodovaci rozvahy“, kdy jsou zvazovany
vyhody a nevyhody volby. To, Ze si skupiny tuto
techniku vyzkousely, poradce zmini.

6. Na zavér mlze poradce poznamenat, ze pravé s touto
dobou jsou spojeny i pocatky kariérového poradenstvi.
Za jeho otce je povazovan Frank Parsons, jeho
pionyrska prace Vybér povolani vysla po jeho skonu v
roce 1909).

Frank Parsons

(snimek 18)

7. Nakonec vsichni spole¢né zhodnoti absolvovanou
zkuSenost.

Mozné otazky k rozboru a diskuzi:

Co jste se dozvedéli?

Jaké nové profese vznikly a které staré zanikly?

Jaké zmény zazivali délnici v tovarnach ve srovnani s tradi¢nimi
femesiniky nebo rolniky?




Jaky vliv méla primyslova revoluce na rodinny zivot a tradi¢ni
socialni struktury?

Jak se ménilo bydleni a Zivotni prostfedi obyvatel mést v pribéhu
priumyslové revoluce?

Co jste si uvédomili?

Existuji oblasti, kde se vam dnesni zkuSenost mlze hodit?

Jak postupuje, kdyz si mate zvolit jednu z nékolika moznosti?

Co byste si chtéli zapamatovat?

Aktivitu Ize vyuzit pfedevsim v hodiné déjepisu (idealné pfi
probirani uvedeného obdobi).

https://www.dejepis.com/ucebnice/anglicka-prumyslova-
revoluce-a-jeji-rozsireni

google.com
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Ocitdme se na prelomu
18. a 19. stoleti
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PROFESE NA ,,...°

Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad ¢asu

Prostredi

Pomiicky

Postup

Zpétna vazba

Planovani a rozhodovani

nizsi a vyssi stupen

» pfemyslet o raznych povolanich dle zadani
» uvédomit si rozmanitost profesi

25 min (kategorie ,ledolamka®)

uvnitf

papir, psaci potifeby

1. Poradce rozdéli Zaky do skupin po cca 4-5 osobach a aktivitu
prezentuje jako soutézni. Jejich ukolem bude dat hlavy
dohromady a sepsat co nejvice profesi zacinajicich na
pismeno, které uslySi. Na splnéni ukolu budou mit 5 minut.

2. Poradce si ovéfi, zda skupiny zadani porozumély, a zada
zvolené pismeno (pismeno muze vybrat také néktery zak,
ktery ma napf. pravé narozeniny, svatek, néco dokazal atp.).

3. Po péti minutach je prace skupin ukoncena. Poradce vyzve
skupiny, aby spocitaly, kolik profesi je napadlo. Poté rotacnim
zpusobem vyzyva jednu skupinu po druhé, aby nahlas uvedly
jednu profesi (ta, které zazni, se jiz neopakuje). Skupinu, ktera
zvitézila, pochvali.

4. Béhem sdileni se u nékterych profesi mize poradce zastavit a
rozvinout s zaky kratkou diskuzi. Jejich naméty chvali,
komentuje a rozviji, klade otazky. Cilem je zakim predestfit
rozmanitou Skalu povolani, prfestoze bylo pouzito pouze jediné
zacate€ni pismeno.

5. Na zaveér shrne poradce strucné, co se odehralo a celou
aktivitu ukonci kratkou reflexi smérujici k uvédoméni si jejiho
vyznamu.

Mozné otazky:

Jak jste se pfi plnéni ukolu citili?

Uvédomili jste si néco?

Co byste si chtéli zapamatovat?

Ktera z profesi, jez zaznély, pro vas byla zajimava a pro¢?
Znate nékoho, kdo nékterou z profesi vykonava?




Tipy pro poradce:

» Aktivitu Ize opakovat s jinym zacinajicim pismenem.

» Aktivitu |ze dale rozvinout napf. podrobnéjSim seznamenim
s nékterymi profesemi (vyhledani informaci, vyhledani
odpovidajicich Skol, vytvarné ztvarnéni, zamysleni nad
potfebnymi znalostmi, dovednostmi, schopnostmi a dalSimi
charakteristikami potfebnymi k jejich vykonavani ...).




PRISTI SKOLNi ROK

Oblast Planovani a rozhodovani
Vékova kategorie vySSi stupen
Cil » zorientovat se v informacich

» naplanovat si postup prace
» ziskat zkuSenost s bezpodminecnou spolupraci

Odhad casu 30-45 minut
Prostredi uvnitr
Pomuicky papir, psaci potieby

Pfiloha €. 1 - Skupinova instrukce
Pfiloha €. 2 - Infosada 1-5
Pfiloha €. 3 — Otazky

Pfiloha €. 4 — Pozorovatel

1. Poradce rozdéli zaky do pétiClennych skupin a ty rozmisti ke
stolum tak, aby kazda méla svUj pracovni prostor a vzajemné
se nerusily.

Postup

Aktivitu mUzZe uvést jako soutézni, na jejiz splnéni maji
skupiny maximalné 35 minut, nebo je necha pracovat bez
casoveho omezeni. Poté je seznami s pravidly:

,Kazda skupina dostane jedno spole¢né zadani ukolu a kazdy
Clen skupiny obdrzi osobni sadu informaci. Tu si nesmite
vzajemné ukazovat, jeji obsah si muzete sdélovat pouze
ustné. AZ budete znat odpovédi, sdélte mi je. Vitézi ta
skupina, ktera se k nim dobere nejdfive.”

2. Poté kazdé skupiné preda Pfilohu €. 1 — Spole€na instrukce a
jednotlivym ¢lenim kazdé skupiny jednu z péti sad informaci
z Prilohy €. 2 - Infosada.

3. Poradce vyzve skupiny, aby si prostudovaly spole¢né zadani,
zkontroluje, zda je v8em jasné, co maji délat. Zapise ¢as, do
kdy musi byt otazky zodpovézeny a necha je pracovat.
Béhem prace skupiny sleduje a zapisuje si postfehy pro
poskytnuti zpétné vazby.

4. Aktivita konCi sdélenim spravnych odpovédi nebo uplynutim
Casoveho limitu. VSichni jsou seznameni se spravnym
feSenim.



Zpétna vazba

Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty

Skupiny prodiskutuji, jak postupovaly a fungovaly. Navodem
je pro né Priloha €. 3 — Otazky, kterou jim v této chuvili
poradce pfeda. O tom, k Cemu dospély, informuji postupné
ostatni. Shod a rozdilu poradce vyuZije k diskuzi.

5. Poradce poskytne skupinam zpétnou vazbu, seznami je
s vysledky svych postiehd.

6. Na zaver s zaky prodiskutujte jejich prozitky a absolvovanou
zkuSenost.

Na zacCatku této aktivity obvykle panuje chaos, nepodlehnéte
rychle potfebé skupinam pomoci, poskytnéte jim prostor k tomu,
aby se zorientovaly a dohodly na zplsobu prace. Nékteré skupiny
potfebuji ke splnéni ukolu vice Casu. Prizplisobte tomu casovy
limit.

Lze urcit i roli pozorovatele pro kazdou skupinu. Jemu muize
poslouzit pfiloha €. 4 — Pozorovatel.

jednotlivé informace zaznamenavaji. Tim se vyhledavani
souvislosti usnadni.

tfida A B C D E
#ak
sen
skola
vliv

Seznam moznych otazek

Do jaké miry vasSe skupina ukol analyzovala jesté, nez zacala?
Doslo béhem pInéni ukolu k néjakému napéti nebo tfenicim?
Dohodli jste si, jak budete postupovat?

Chopil se nékdo role vedouciho? Co to pfineslo?

Co pInéni ukolu usnadnovalo?

Co si zapamatujete?

Reseni:
Koho nejvice ze vdeho bavi biologie? Petru
Kdo se vyuéi autolakyrnikem? Dvojerak
Ci rozhodnuti volby 3koly nejvice ovlivnili kamaradi? Dvojeraka
Je angliétina nejoblibenéjsim pfedmétem chlapce, ktery se chtél | Ano
odmali¢ka stat pilotem?




Priloha ¢. 1 — Spolec¢na instrukce

Takova normalni zakladka nékde ve mésté. Pred ni travnik,
stromy, za ni Skolni hfisté.

Vstupujeme dovnitf. Skolni chodba a na ni vedle sebe pét
devatych tfid — A, B, C, D a E.

Ve ftfidach je rusSno, pravé je prestavka. Nékdo svaci,
: nékdo opisuje domaci ukol, vétSina kouka do mobilu ...,
N zkratka obycCejny den.

Nas bude z kazdé tfidy zajimat pouze jeden zak. Kazdého z naSi pétice ve Skole bavi néco
jiného, kazdého Ceka v pfistim Skolnim roce novy zacCatek. Maji sva vysnéna povolani, nékdy
v souladu a nékdy v nesouladu se Skolou, kterou si pro svoje stfedni vzdélani uz vybrali.
Jejich volbu $koly pokazdé nékdo ovlivnil. Ceka je dlouha cesta. Kam jejich kroky povedou,
se uvidi.

Vasim ukolem je nalézt odpovédi na Ctyfi jednoduché otazky:

Koho nejvice ze vSeho bavi biologie?

Kdo se vyuci autolakyrnikem?

Ci rozhodnuti volby $koly nejvice ovlivnili kamaradi?

Je angli¢tina nejoblibenéjSim pfedmétem chlapce, ktery se
chtél odmalic¢ka stat pilotem?




Priloha ¢. 2 — Infosada

Sada 1

» Teenager, jehoz snem je ,byt pravnik ostry jako
bfitva“ chodi do tfidy, ktera sousedi se tfidou, ve
které ma fajn kamarada. A tohoto kamarada, co
se mu do Zivota zapletl strejda architekt, nejvice
bavi anglictina.

» Snem Petry Oborné je stat se veterinarkou,
zvifata miluje od malicka. Ma dvé kocky a
papouska.

» Vesela a upovidana Marta nechodi do Bécka, ale do tfidy vedlejSi. V BéCku ma
kamose, ktery to nema snadné. Jeho sen ,pilotovat AirBus A380“ se hned tak nesplni.
O volbé jeho stfedni Skoly totiz rozhodl jeho panovacny stryc architekt. ,Co je nezbytné
pro zivot? Znat zaklady stavebnictvi®, Casto ho Marta s chuti a dosti vérné paroduje.

» Do Agka chodi divka, ktera touzi stat se ,ne lecjakou* kucharkou.

» Ctyfi znaSich péti aktér0 maji svdj oblibeny predmét. Jedna vyjimka existuje.
Preferenci neni 8kolni pfedmét, ale Skolni krouzek. Dramaticky.



Sada 2

» Petra na nizSim stupni chodila do tfidy D, v Sesté
tridé ji Soupli jinam.
» Ota chodi do tfidy sousedici se tfidou, kam chodi

Dvojerak, budouci vyu€eny autolakyrnik.

» Do tfidy E (z €elniho pohledu uplné vpravo) chodi
osoba, ktera ma rada zvifata. Nejen v noci sni o
tom, Ze jednou bude veterinarkou.

» Kazdy z naSich aktérl bude od zafi chodit do jiné Skoly. Rozejdou se jejich cesty?
Zustanou v kontaktu. Kdo vi.

» Kluk, kterému nejvice ze vSeho sedi déjepis, pujde na gympl.



Sada 3

» Do tfidy sousedici s tou, kde najdeme Otu, chodi
kluk, jehoz snem je délat cokoliv, fakt cokoliv
S auty.

» Jednim zvaSich uUkolu je zjistit, u koho pfi
rozhodovani, kam po devitce, ovlivnili kamaradi.

» Kazdy z naSich aktér si vysnil jiné povolani. Jak
to dopadne? Odpovéd pfinese az budoucnost.

» V pfipadé Petry rozhodnuti padlo. Nekompromisné. PuUjde na zdravku, jeji rodi¢e na
tom trvaji a normalné ji zviklali.

» Dvojerak se jmenuje Rudolf Rudla, proto ta divna pfezdivka. Bavi ho to ve Skole? No,
nic moc, vyjimkou je akorat télocvik.



Sada 4

» Je to jasné. Zak z Cécka plijde na gympl.

» Vas ukol je snadny. Neni to ani 5 otazek, na které
mate odpovédét.

» Marta chodi do tfidy z Celniho pohledu uplné
vlevo. Jeji  rozhodnuti  neovlivnil  nikdo
z pfibuzenstva, natozZpak kamaradi &i kariérovy
poradce. Ovlivnila ji televize, konkrétné pofad Master Chef.

» Chlapec, co touzi stat se pilotem, chodi do tfidy sousedici se tfidou, kam chodi
divenka, ktera si zadny ze Skolnich pfedmétl neoblibila. Bavi ji dramatak, ktery
kazdou stfedu odpoledne vede ucitelka z cestiny.

» Kiluk, kterému nejvice ze vSeho sedi déjepis, pljde na gympl.



Sada b

» Do Cécka chodi kluk, ktery sni o tom, Ze bude
pravnikem.

» Marta? Sen? Kucharka. Ta nejlepsSill! Proto jeji
dalSi krok bude Hotelova skola.

» Pavel ma o své pristi cesté jasno. Nastupuje na
stavebni primyslovku. Ten désny strejda mu to
tak vysvétlil, nakonec mu dal za pravdu.

» Ota bude pokracovat na gymnaziu. Je s tim ve shodé s kariérovym poradcem. Ota ho
velmi respektuje. Poradce mu gympl rozhodné doporudil, povazoval ho za nejlepSi

moznou volbu.

» Ctyfi z pé&ti devataka neovlivnila pfi volbé dalsi Skoly televize, nybrz lidé.



Priloha €. 3 — Otazky

Otazky pro skupinovou diskuzi

Diskutovali jste o tom, jak budete postupovat? Vytvorili jste néjaka pravidla?
Jak jednotlivi ¢lenové skupiny participovali na pIinéni ukolu?

Kdo se do feSeni zapojoval nejvice a kdo nejméné?

Dominoval nékdo?

Co skupiné nejvice pomahalo v postupu?

Kdo pfispél k vysledku nejvyraznéji a ¢im?

Co skupinu nejvice brzdilo?

Na jaké prekazky nebo problémy skupina narazela, a jak je fesila?

Jaka pfi FeSeni ukolu panovala ve skupiné atmosféra?

Ménilo se v prubéhu prace skupinové klima a napéti mezi ¢leny? Kdy a pro¢?
Sledoval nékdo ¢as?

Jaké byly nejvétsi prednosti a nedostatky vasi skupiny?



Priloha ¢. 4 — Pozorovatel

Mas za ukol je pozorovat Cleny skupiny pfi plnéni ukolu a po jeho skonceni jim podat zpétnou
vazbu. Zaznamenavej si proto své postiehy a poznamky tak, jak bude jejich prace probihat.

Pozor, do €innosti skupiny se ty sam nesmis nijak zapojovat.

Zde jsou naméty, které ti mohou v roli pozorovatele pomoci:

Za jak dlouho se skupina zorientovala a ukol ji zacal byt jasny?
Kdo k tomu pfispél?

Do jaké miry ukol skupina analyzovala jesté, nez zacala?
Dohodli se na néjaké strategii? Jake?

Rozdélili si ukoly?

Jak si vzajemné sdélovali informace, zavedli pfitom néjaky systém?
Jak probihala cesta k nalezeni feSeni?

Doslo béhem pInéni ukolu k néjakému napéti nebo tifenicim?
Zaujal nékdo z ¢lenu roli vedouciho?

Co stalo v cesté splnéni ukolu?

Co pomahalo pfi plnéni ukolu?

Co pInéni ukolu komplikovalo?

Tvé postfehy a poznamky:




Sebeprezentace



SEBEPREZENTACE
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,Reknéte nam néco o sob&“, ,Radi bychom se o vas néco dozvédéli, predstavte se
nam*, ,Prezentujte se nam®, nebo jen stru¢né ,Tak se pfedvedte®. To vSe jsou véty, se
kterymi se kazdy setka mnohokrat za Zivot. Rozhodné vSak nepatfi pouze do sféry
pracovnich pohovorl. Sebeprezentujeme se neustale, at’ uz si objednavame mineralku
nebo néco podstatného sdélujeme tfeba kolegim v zaméstnani, je to zkratka bézna
soucast kazdodenniho Zivota.

Sebeprezentace je jakymsi zakladnim kamenem, podkladovou deskou, na které
muzeme vytvaret svlj ,impression management®.

Zdaleka nejde jen o to, co fikame, ale zabér je mnohem SirSi. Cilem vSak neni umét
nazpamét dlouha pusobivé znéjici souvéti, ale mit jasno: kdo jsem, jaké jsou mé
vlastnosti, pfednosti i to, na Cem je tfeba jeSté zapracovat, jaké mam plany, co mé bavi
a od ¢eho se radéji budu drzet dal, .... To vSe vyjadfeno jasné a se sebedlvérou. Je
dobré predvést, i pfes obCasné vnitfni pochybnosti, Ze mam situaci pevné ve svych
rukou.

To, jak ¢lovék komunikuje a jak se vyjadfuje, je do jisté miry podminéno osobnostnim
nastavenim, ale do znacné miry to lze ovlivnit nacvikem. A pravé k tomu slouzi
navrhované aktivity.

Zkratka, sebeprezentace je néco, na ¢em lze zapracovat a co se mizeme naudcit.




JA A MUJ DRAK

Oblast Sebeprezentace

Vékova nizsi i vyssi stupen, SS
kategorie

Cil > premyslet o sobé

» vyjadfit svou osobnost a myslenky tvofivou aktivitou
» hovofit o sobé pred ostatnimi

Odhad ¢asu 45 minut

Prostredi uvniti (vhodné realizovat v hodinach vytvarné vychovy)
Pomucky vytvarné potieby

Postup 1. Poradce muze uvést aktivitu v tomto duchu:

,Umét o sobé& hovofit ma fadu dilezitych vyhod a vlivl
na osobni i mezilidsky zivot, ale neni to, zejména ze
zacatku, upIné snadné. Oteviena komunikace o sobé a
zejména svych uspéSich pomaha budovat zdravé
sebevédomi. Kdyz si své uspéchy a pokroky
uvédomujete a dokazete si o nich povidat, citite se
silngjSi a schopnéjsi.

Zatim jste ve Skole a to, kam se bude vasSe budouci
cesta ubirat, se teprve rodi. Kazdopadné v profesnim
prostiedi, vnémz se vSichni jednou ocitnete, je
schopnost vyjadfovat své mySlenky a prezentovat sam
sebe velmi dulezita.

TakZe si to dnes vyzkousime.”

2. Poradce vysvétli, co se bude odehravat:
,10, cCO nas Ceka, ma dvé Casti. Vté prvni je vasSim
ukolem nakreslit, vytvofit, ztvarnit draka. Draka, kterého

vidame na podzim na obloze, kdyz fouka vitr.

Pro¢ pravé drak? Drak ma v riznych kulturach a
tradicich rizné vyznamy, stejné tak jako draci, které



vytvofite, budou mit rlzné vyznamy. Drak je Casto
vniman jako symbol sily, odvahy a odhodlani. Jindy
muze byt pouZit jako inspirace k pfekonani obtizi a
dosazeni cild.

To, jak svého draka pojmete, co do néj ze svého ja
viélite, je jen a jen na vas. Moznosti je spousta.

Vas drak kazdopadné bude jedineCny stejné tak, jako
jste jedinecni vy.“

3. Zde je nékolik tipu:

» jeho tvar, barvy, vzory, dekorace mohou odrazet
vas vkus

» muze odkazovat na razné aspekty vasi

osobnosti, naladu, emocionalni rozpoloZeni, vase

vlastnosti, zajmy, ...

muzete do néj zakomponovat néjakou myslenku,

citat nebo zpravu, kterou chce sdilet s ostatnimi

muze byt reakci na okolni svét, na udalosti, které

vas ovlivnily

svym pojetim draka mulzete vyjadfit svij postoj Ci

reakci na néjakou pro vas podstatnou situaci

vas drak maze symbolizovat vasi osobni cestu a

rast

podobné jako drak leti a zdolava vyzvy vétru,

Clovék muze reflektovat své osobni usili pfekonat

prekazky, které se mu stavi do cesty.

» tim, Ze drak stoupa vysoko do vzduchu, muze
symbolizovat touhu po dosazeni vasSich snq,
ambici ¢i cila.

v v v Vv
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4. Poradce dokondi instrukci:

LAt uz svého draka pojmete jakkoliv, méjte na paméti,
ze po jeho dokonCeni o ném (a svém ,ja“ do négj
vtéleném) budete hovofit. Kazdy svého jedine¢ného
draka ostatnim pfiblizi."

5. Béhem prace korzuje mezi zaky; je-li to nutné, pomaha
vhodnymi poznamkami.

6. Kdyz je prace dokonc€ena, vyzve poradce Zaky, aby své
draky vystavili a postupné, jeden po druhém (poradi je
dobrovolné), je ostatnim predstavili. Naméty 2zaka
chvali, komentuje a rozviji, klade podporujici otazky. Za
prezentovani kazdému podékuje a poskytne mu
pozitivni zpétnou vazbu.

7. Na zavér shrne poradce stru¢né, co se odehralo a celou
aktivitu ukoncCi kratkou diskuzi sméfujici k uvédomeéni si
jejino vyznamu. Vystupy aktivity si mohou Zaci zalozit



Zpétna vazba

Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty

do svych portfolii, 1ze je vyuZzit pfi individualni praci
s zaky.

Mozné otazky:

Jak jste se pfi pInéni ukolu citili?

predstavit ostatnim? Proc¢?

Jaké to pro tebe bylo, hovofit pfed ostatnimi? Dokaze$ popsat své
pocity?

Co jsi vnimal pozitivné?

Co bylo obtizngjsi?

Proc€ je podle vas dulezité umét o sobé hovofit pfed ostatnimi a kde
vSude to budeme potiebovat?

Co jste si uvédomili?

Co byste si chtéli zapamatovat?

Do prezentace neni vhodné nutit introvertni Zaky, pokud se k tomu
sami neodhodlaji. ,Rozbor draka“ Ize zrealizovat na individualni
bazi.

DoporuCujeme pfi této aktivité pracovat s mensSimi skupinami,
nikoliv s celou tfidou. Rozestup mezi tvofenim a prezentovanim by
meél byt co nekratsi.



'y KRKOLOMNOSTI
A

Oblast Sebeprezentace
Vékova kategorie nizsi i vyssi stupen
Cil » uvédomit si vyznam spravného vyslovovani

» ziskat zkuSenost s feCnickym cvicenim
» povzbudit sebevédomi a podnitit smysl pro humor

Odhad ¢asu 30 min (Ize vyuzit jako ,ledolamku®)

Prostredi uvnitf

Pomiuicky Priloha Jazykolamy

Postup 1. Poradce zahdji aktivitu kratkou diskuzi na téma, ve

kterych povolanich je dulezité dobfe a plynule se
vyjadifovat a spravné vyslovovat. Nameéty zaku jako
napf. moderator, TV hlasatel, animator, herec, ucitel,
politik, pravnik, manazer, kdokoliv, kdo ma v popisu
prace komunikaci s lidmi apod. mize zapsat na tabuli.
Vystupem by méla byt shoda na tom, Ze spravna
vyslovnost je dulezitou soucasti celé fady profesi.

2. Poradce navrhne zakum, Ze si vyzkouSeji jeden ze
zpusobu, jak se lidé, zivici se mluvenim, pfipravuiji.
Velmi dobfe jim k tomu slouzi jazykolamy.

3. Jazykolam je kratka véta, Ci slovni spojeni, které se
obtizné vyslovuje. Za ukol maji, jak je patrné z jejich
nazvu, polamat vam jazyk. Nepotiebuji k tomu k tomu
zZadné nastroje, prosté vas nechaji, aby se vam jazyk
polamal sam. Ale pfekonavanim na prvni pohled tézce
nevyslovitelnych jazykolaml Ize ziskat zkuSenosti,
které napomohou Kk plynulejSi vyslovnosti a
srozumitelnému, suverénnimu projevu. A to potfebuje
kazdy z nas.

4. Nez si zaci vyberou a vyzkouseji svlj jazykolam,
navrhne jim poradce kratkou rozcviCku, pfi které si
zaktivizuji své mluvici ustroji. Jednotlivé cviky ve stoje
jim postupné predvadi, zaci je po ném (rovnéz ve stoje)
opakuiji:

» vyplaznuti jazyka ,na doraz"



usmeév a poté seSpuleni ust, jako bychom kousli
do kyselého citronu

uvolnéni pomoci dlouhého odfrknuti jako kur
dlouhé Certi zablekotani ,blblblblblblbl*

hlasité vybafnuti s rukou polozenou na bfiSe,
abych bylo citit pohyb branice

vyvy v

5. Pak poradce pozve zaky ke stolu, kde si kazdy vezme
jeden z pfipravenych jazykolamud. Vrati se do lavic.
Poradce jim doporuci, aby si ho nejdfive pozorné
precetli, pak odfikali pomalu a teprve potom zkusili
zrychlovat. Jejich ukolem poté, co si ho nacvici, bude
pronést jazykolam nahlas dvakrat rychle po sobé.

(Rackujici zak by nemél odiikavat jazykolam se
souhlaskami R a R, aby se nestal terem posméchu
ostatnich a jeho sebevédomi by bylo naruseno).

6. Poradce postupné vyzyva zaky, aby si své jazykolamy
vyzkouseli. Povzbuzuje je a chvali.

7. Na zaver shrne poradce stru¢né, co se odehralo a
celou aktivitu ukonCi kratkou reflexi sméfujici k
uvedomeéni si jejiho vyznamu.

Zpétna vazba MoZné otazky:
Jak jste se pfi pInéni ukolu citili?
Uvédomili jste si néco?
Co byste si chtéli zapamatovat?
Znate nékoho, kdo nékterou z profesi vykonava?

Tipy pro poradce:

Navod na procviceni mluvidel naleznete na Youtube v talkshow
Petra Marcina: Krkolomné jazykolamy s Katarinou Safafikovou
https://ruvid.net/video/krkolomn

Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty


https://ruvid.net/video/krkolomn

Pfiloha Jazykolamy

Méla babka v kapse vrabce, vrabec babce v kapse pip. Zmackla babka
vrabce v kapse, vrabec babce v kapse chcip.

Koté v byté hbité mota nité, dité v byté spléta skryté sité.

SlySel sysel? Slysel! VySel sysel? Vysel! TiSe vySel sysel z PySel, tiSe
prisel, tiSe vysel.

Poslali mé nasi k vasim, aby pfisli vasi k nasim, kdyZ nepujdou vasi k
nasim, tak nepujdou nasi k vasim.

Kolouch, kohout s mouchou mnohou, s hloupou chloubou houpou
nohou, plavou dlouhou strouhou ouzkou, chroupou oukrop s pouhou
houskou.

Prorok Prokop poklop prokop.

Kdyz napises, ze napises tak napis a nepis, ze napises, kdyz
nenapises. To ja, kdyz napisu, Ze napisu, tak napisSu a nepisu, ze
napisu, kdyz nenapisu.

Jen jeden den bez beden.




V nasi peci pisti mysi, v nasi peci psici spi.

Rekni, Lili, nalili-li liliputani liliim vodu.

Jifi Feze dfivi z dfinu, tfi sta fizl za vtefinu, Jifi feze dfivi z bfizy, za
vtefinu Ctyfi fizy.

Sysli si mysli, ze se v té pixli nasyti syslim musli.

Kralovna Klara na klavir hrala.

Na celnici cizi synci, clili vice cizich minci. Minci clili synci moc, clili
mince celou noc.

Naolejuje-li Julie linoleum, nenaolejuje Julie lampu. Naolejuje-li Julie
lampu, nenaolejuje linoleum.

Na Prokopa promokne kdektera kopa.

Klopytajici kobyla kopyty klapala, klapotem ostatni kobyly klamala.

Petr Fletr pletl svetr. Svetr pletl Petr Fletr.

VIk strhl srné hrst srsti.




LET BALONEM PRANI

L
a

Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad casu
Prostredi

Pomucky

Postup

Sebeprezentace/ Sebepoznani/ Rozhodovani a planovani
vy$Si stupen ZS, SS

» premyslet o sobé

» vyjadfit svou osobnost a myslenky tvofivou aktivitou

» vytycCit si cil a pfemysSlet o faktorech, které maji vliv
na jeho dosazeni

» hovorit o sobé pred ostatnimi

45 minut
uvnitf

vytvarné potfeby (vhodné realizovat v hodinach vytvarné
vychovy), pfiloha Baldn (ilustracni pomucka)

1. Poradce v uvodu nastini, Ze se tato aktivita bude kreativni a
,zamysleci“. PUjde o ztvarnéni osobniho pfani a jeho pfestaveni
poradci (nebo mensi skupiné zakl). Poradce preda pomucky.

Aktivitu muze zahajit
informaci, Ze balon byl prvnim
vzduSnym prostredkem, ktery
lidem umoznil ocitnout se ve
treti dimenzi, ve vySinach, kam
se pravé ted potiebujeme
prenést. Vice neZ dvousetletou (N
tradici zadali v roce 1783 bratfi Sotgh Wl evegtr s Eetne Werigota

Montgolfierové. Jejich balén byl vyroben z taftu a mél rost, kde
se spalovala slama.

VSe se ulalo ve Versailles pred zraky krale Ludvika XVI., jeho
Zeny Marie Antoinetty a sboru asi 130 000 zvédavcu. Bratii do
koSe balénu, aby dokazali potencial vynalezu, usadili i ziveé tvory
(ovci, kohouta a kachnu). VSechna zvifata pfeZila let i pristani,
coZ zpusobilo senzaci. Jiz v listopadu nasledoval dalsi
ukéazkovy let. Balon nazvany ,Dobyti nebes” mél poprvé lidskou
posadku.

2. Ukolem zaka/zaku je také ,dobyt nebesa“ a to tak, Ze nakresli
libovolny horkovzdusny baldn. Jeho let bude pFedstavovat
analogii k dosazeni cile.

» Neékde v prostoru ztvarni bod, pfedstavujici misto, kam
ma baldn idealné doletét. Toto misto je osobni cil (pfani,



Zpétna vazba

sen, touha, zamér), ktery se nemusi tykat jen svéta prace
Ci budouci kariéry. Nakresli jej nebo napiSou.

» V koSi se nachazi zak, ktery let pilotuje. Ovlada vykonny
hofak pfipojeny na zasobniky paliva, k dispozici ma i
pytle s piskem a nad hlavou ma textilni ¢ast, ktera pojima
horky plyn.

KoS s ovladacimi prvky predstavuje energii pro let
potfebnou. Jsou to zakovy silné stranky, dovednosti, na
kterych |ze pfi dosahovani jeho konkrétniho cile stavét,
na které se muze spolehnout, nebo mu alespori mohou
byt uzite€né. Vepise je do obrazku v prostoru kose.

» Obal/kupole baldénu predstavuje nejraznéjsi aktivity,
pociny nebo lidi, prosté kohokoliv a cokoliv, co mize byt
uzite€né a napomocné pro dosazeni cile. Opét jsou do
obrazku vepsany nebo néjakym zplsobem ztvirnény.

» AvSak let horkovzdusnym balénem neboli montgolfiérou
neni jako let letadlem, Smér a sila vétru urCuji kurs a
rychlost letu balonu. Na obrazku predstavuji razné vnéjsi
vlivy, které cestu kcili mohou usnadnit nebo také
zkomplikovat. Je proto dulezité, aby je ,pilot“ bral v potaz.
NejriznéjSi souvisejici faktory jsou opét do obrazku
zaznamenany, a to v okoli balénu.

. Poradce ponecha zakovi/zakim dostateény ¢asovy prostor. Po

dokonceni si hotovy obrazek spolecné prohlédnou, zak se
pomoci ného prezentuje. Jeho sebeprezentace je dobrym
odrazovym mustkem pro dalSi dialog s poradcem, zejména
pokud se dotkl Zakovy pracovni budoucnosti..

. V pfipadé prace s mensSi skupinou, dobrovolnici obrazek

prezentuji ostatnim. Poradce prezentujiciho podnécuje
vhodnymi otazkami.

. Pfi provadéni této aktivity jsou citlivy pfistupu a vhodné

usmérnovani  vlastniho prubéhu samoziejmosti. Ze
sebeprezentace se Ize mnohé dozvédét a pfi individualni praci s
Zakem to vhodné vyuzit.

. Nakonec poradce stru¢né shrne, co se odehralo a celou aktivitu

ukon¢i kratkou reflexi sméfujici k uvédomeéni si jejiho vyznamu.

Aktivita je - pfedevSim kvuli Casové narocnosti - vhodna pro mensi
skupiny zaku, pfipadné pro individualni praci s zakem; ten se muze

dostavit v pfedstihu (nebo lze — ve vhodnych pfipadech - téma
zadat jako ,domaci ukol). Zak ztvarni své myslenky a posléze, pfi
individualni praci s poradcem, se od nich mize odvinout obsah
rozhovoru.

Jde o ,citlivé téma“, Cemuz musi odpovidat pfistup vSech
zucCastnénych.

Aktivita je zafazena je do bloku Sebeprezentace, ale prolina se jak
s blokem Sebepoznani, tak s blokem Rozhodovani a planovani.



Dobrou zkusenost mame s tim, kdyz Letu Balonem prani pfedchazi
aktivita Zidle budoucnosti (mGze usnadnit ,cil letu®).

Mozné otazky:

Jak jste se pfi pInéni ukolu citili?

Co vSechno jste si uvédomili ?

Co bylo snadné a co obtizné?

Jaké bylo svUj let balénem presentovat, hovofit o ném?
Co byste si chtéli zapamatovat?

Prostor pro
vlastni postrehy
a naméty



Priloha — Balén

Cilletu, spInéne prani.

Vn&jsivlivy, které je nutno brat
v potaz.

Cokolivnapomocného,
uZitetneho a pispivajicino
pro dosazeni cile.

Silné stranky, dovednostni,
vSe, na tem lze stavét.




ODHAL TAJNE CISLO

|
a

Oblast Sebeprezentace
Vékova kategorie nizsi i vyssi stupen
Cil » zamyslet se nad sebou a stru¢né se charakterizovat

» ziskat zkuSenost s pfedstavovanim své osoby
» budovat realny pohled sama na sebe
» rozvijet sebeuvédomeéni

Odhad ¢asu 45 min

Prostredi uvnitf

Pomucky papir, psaci potfeby, klobouk, Pfiloha Cisla

Postup 1. Poradce rozstfiha pfilohu Cisla. Cisla rozlozi na stole rubem

nahoru. Na stal polozi i Cisté papiry, tak aby si je zaci mohli
rozebrat.

2. Aktivitu zahaji tim, Zze Zaky pozve ke stolu, aby si kazdy
vylosovat své tajné Cislo, vzal si list Cistého papiru a vratil se
do lavice. Cislo nesmi nikomu ukazat.

3. Aktivitu uvede poradce zabavnym, motivujicim zpusobem.
Ukolem &kt bude na papir napsat svou struénou
charakteristiku tak, aby ho podle ni mohli ostatni poznat, aniz
by vSak uvedl své jméno. Misto né&j na konci uvedou pouze své
tajné Cislo. Uvede priklady toho, co by charakteristika mohla
obsahovat — co Zzaka ve Skole bavi i nebavi, jaké ma zaliby,
vlastnosti, oblibené knihy, sporty, plany, zplsob dobijeni
baterek apod....

4. Ponecha jim Cas k sepsani charakteristik. Chodi mezi nimi a
sleduje jejich pocinani, je napomocny. KdyZ jsou zZaci hotovi,
papiry oznacCené tajnym Cislem slozi a poradce je sesbira do
klobouku.

5. Pak poradce vyzve Zaky, aby se postavili do kruhu, a jednoho
z nich vyzve, aby z klobouku vyndal prvni charakteristiku,
rozbalil ji a nahlas precetl. VSichni hadaji, o koho se jedna.
Vylosovany zak pak losuje dalSi charakteristiku a postup se
opakuje, az jsou vSechny preCtené. Ty, podle kterych se
nepovedlo nikoho uhadnout, se davaji stranou. ,Uhodnuti zaci*
se mohou presouvat do ur¢eného prostoru, aby se cely proces
zjednodusil. K neuhodnutym charakteristikam se Ize znovu
vratit, pokud se odhalit spravnou osobu nepovede, je na konci
odtajnéna.



6. Aktivita vyvrcholi reflexi, kterou poradce podniti rdznymi

souvisejicimi otazkami napf.:

Co jsme si pravé vyzkouseli?

Jaké pro tebe bylo sepsat svou charakteristiku a pro¢?
Co pfispélo k tomu, Ze té spoluzaci poznali?

Pro¢ té spoluzaci nepoznali? Co bys pfisté udélal jinak?
Jaké bylo pro tebe slySet, jak nékdo predcCita
charakteristiku? Popi$ své pocity.

Proc¢ je dulezité umét popsat sam sebe?

V jakych situacich se to muze hodit?

V jakych situacich je to nezbytné?

Uvédomili jste si néco? Co to bylo?

Co byste si chtéli zapamatovat?

Inspiracni zdroj bézna, pouzivana aktivita
Prostor pro ﬂle i P\
vlastni postieh s b, 4 Loy A
a néméfy g w Ao {WM&WW”/ ; o
Ty M £ Al Réfanz /4
! . = \ EN
\ Q/ H
Lathane e UNED Akgut
y Lol co—

tvou



Priloha Cisla
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Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad ¢asu
Prostiredi

Pomucky

Postup

» piemyslet o sobé a prohloubit sebepoznani
» usnadnit pfedstaveni se ostatnim

» hovorit o sobé pred ostatnimi

» navazat kontakty

25 - 45 minut

uvnitf

pfiloha — Okno, psaci a kreslici potfeby, lepici guma

1. Poradce zahaji aktivitu tim, Ze vyslovi otazku:
,K ¢emu lidem slouzi okna?“

Vycka odpovédi, pozitivné reaguje na nameéty zaku a rozviji je
v duchu:

,LOkna byla od pradavna soucasti lidskych pfibytkd, i kdyz
dlouhy ¢as mivala podobu pouhych otvorli ve zdech. Nejstarsi
objevené okenni prvky, se datuji do doby pfiblizné 1300 let pfed
Kristem. Okna maji bohatou a zajimavou historii, tu si vSak
nechame na jindy.

Pro nas je v tuto chvili podstatné to, na ¢em jsme se shodli,
tedy Ze okna nejsou jen stavebnimi otvory, kterymi ma dovnitf
proudit svétlo a vzduch.

Okna lidem umozniuji pfirozeny kontakt s okolim.

Nam vtéto chvili pomysiné okno poslouzi jako pomocnik
k tomu, abychom se o sobé& néco dozvédéli a abychom o sobé
druhym néco sdélili.

Tentokrat vSak nebudeme vyhlizet z oken ven, ale nechame
druhé nahlédnout do oken nasich vlastnich, tedy dovnitf.
Umoznime jim, aby se s nami seznamili, blize nas poznali nebo
aby se o0 nas dozvédéli néco noveého.



Zpétna vazba

2. Poradce zakim rozda pfilohu Okno a vyzve je, aby své okno

dotvofili podle zadanych otazek. Mohou kreslit, mohou psat,
oba zpusoby mohou zkombinovat. Poskytne jim dostatek ¢asu
na spinéni ukolu.

. Kdyz jsou Zaci s praci hotovi, vyzyva postupné jednotlivce (na

zakladé dobrovolnosti, idealné by se mél dostat ke slovu kazdy
2ak), aby ostatnim své okno predvedli a slovhé okomentovali.

Osvédcilo se zakovska okna nékde vedle sebe umistit / nalepit
a skupinu rozestavit okolo, aby si vSichni mohli prohlédnout
okna vsech.

Vlastnim sebeprezentacim mohou pfedchazet tipy ucastnicich
se zaku, co v8echno Ize z obrazkd vycist (nemusi jit tedy pfimo
o ,sebeprezentaci jednotlivcd®, ale o fizenou diskuzi v pratelské
atmosfére).

Kazdopadné poradce ,vystoupeni jednotlivel pfed ostatnimi®
chvali a povzbuzuje je. Méné smélé Zaky, ktefi o sobé& hovofit
nechtéji, muze poradce podpofit alespon nékolika podplrnymi
otazkami nebo si povidani o ,okné&“ ponecha pro individualni

praci.

. Na zavér poradce viem podékuje a stru¢né shrne, co se

odehralo.

MozZné otazky:

Jak jste se pfi prezentovani svych oken ostatnim citili?
Co bylo snadné a co obtizné?

Co byste si chtéli zapamatovat?

Otazky v pfiloze Okno Ize podle potieby libovolné zménit;
napr.

Jak bych se popsal?

Co mi jde ve Skole nejlépe?

O co se zajimam?

Které vlastnosti povazuji za dulezité?

Ktefi lidé jsou pro mé duleziti?

Které aktivity mi dodavaji energii?

Co umim?

Jaké je mé vysnéné povolani?

Kdybych chtél na sobé néco zménit, co by to bylo?
atp.

Tuto aktivitu mize poradce vyuzit kdykoliv, ale vhodna je zejména
tehdy, kdyz se zahajuje prace skupiny, jejiz ¢lenové se jesté prilis
neznaji. Pomaha pfrekonat prvotni ostych i naladit se na stejnou

vinu.



Pouzije-li poradce aktivitu pro praci s mlad$imi zaky, muze ji uvést
tim, Zze nakresli obrys budovy a postupng, dle naméti zacka,
dokresluje jednotlivé prvky. Z nich pak vybere pravé okna a
pokracuje ve vySe popsaném sledu.

Aktivita (vyplnéna pfiloha) mize byt vhodnym pomocnikem pfi
individualnich konzultacich, vystup doporuCujeme zaradit do
zakovskych portfolii.

Prostor pro
vlastni postirehy
a nhameéty



Priloha — Okno

Kdo jsem? Co je pro me typické?

Co mé bavi? Cim se chci stat?




& 9 VETA, CO ME
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Oblast Sebeprezentace/ Sebepoznani
Vékova kategorie vy$Si stupen, SS
Cil » premyslet o vlastni motivaci

» hovofit pfed ostatnimi

Odhad ¢asu 25 - 45 minut

Prostredi uvnitf

Pomiicky priloha — Véty a citaty, nlzky, papir, psaci a dekorativni
potfeby

1. Poradce z pfilohy Véty a citaty vybere a vystfihne ty, které
Postup povazuje za vhodné, a rozmisti je po tfidé. Aktivitu mize uvést
v tomto duchu:

»10 nezvladnu, nedokazu, to nedam, neni to nic pro mé... Znate
to? Tyto pocity jsou normalni, ob¢as je mivam stejné tak, jako
kdokoliv jiny, stejné tak, jako vy. ObCas nam nékteré ukoly nebo
povinnosti pfipadaji nesplnitelné, i kdyz bychom je zvladnout
chtéli. Netroufame si ani zacCit, stresujeme se svou
nedokonalosti, neschopnosti nebo neSikovnosti. Nevéfime si,
proto je odkladame a odkladame ...

Jenze, kdyZz si né nakonec pfece jen troufneme, vétSinou
zjistime, Ze nic neni nemozné. A ten pocit, ktery se v nas rozlije,
kdyZ se odhodldame a dame do toho vSechno, ten je k
nezaplaceni.

Nékdy nas v nasem usili mize podpofit jednoducha pomucka.
Dobfe zvolena véta, kterou umistime tak, abychom ji denné
méli na o€ich. Mize nam denné pfipominat to, co potfebujeme,
mulze nas spravné ,naladit, mize ovlivnit nase pocinani. Za
pokus to stoji!”

2. Poradce vyzve zZaky, aby se prosli po mistnosti, vybrali si a
opsali vétu, ktera je jim nejblizsi, ktera je mlze povzbuzovat, byt
pro né uziteCna. Poté se vrati zpét na sva mista.

3. Poradce poskytne zakim cas k premysleni. Maji se zamyslet
nad tim, pro¢ si vybrali pravé urcitou vétu nebo citat, ¢im jsou
jim blizké, z jakého duvodu je upfednostnili, &im je oslovily. Poté
se o0 své mysSlenky — budou-li chtit- podéli s ostatnimi.



Zpétna vazba

Inspirace

Prostor pro
vlastni postirehy
a naméty

4. Dobrovolnici - jeden po druhém svou volbu prezentuji. Poradce

jejich ,vystoupeni pfed ostatnimi“ chvali a povzbuzuje je. Méné
smélé Zzaky, ktefi o sobé& hovofit nechtéji, mize poradce
podpofit alesponn nékolika podpurnymi otazkami nebo si
povidani na toto téma ponecha pro individualni praci.

. Aktivita mUze pokraCovat (nebo mize bodu 3 pfedchazet) tim,

Ze poradce vyzve zaky, aby svUlj vybrany citat / vybranou vétu
néjakym zpusobem ztvarnili tak, aby si ji mohli doma umistit na
vhodné misto (ozdobny napis, mallvka, kolaz, ...). Vytvofena
dekorace jim umozni mit vybranou mysSlenku denné na ocich.
Mozna jim pomuze zaméfit se na své cile & snadnéji se

»2nakopnout®.
6. Zvolené nebo ztvarnéné véty si zaci odnesou a vystavi.

7. Na zavér shrne poradce stru¢né, co se odehralo.

Zak si samoziejmé mlze zvolit vlastni vétu.

Aktivita (zvolena véta Ci citat) muze byt vhodnym pomocnikem pfi
individualnich konzultacich.

MozZné otazky:

Jak jste se pfi prezentovani své volby ostatnim citili?
Co bylo snadné a co obtizné?

Co byste si chtéli zapamatovat?

https://www.feelhappy.cz
https://supermamy.maminka.cz
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Pfiloha — Véty a citaty

Véty

Dneska zvladnu cokoliv, co se mi zachce.

Kdo tvrdi, ze neco nejde, at nezdrzuje
toho, kdo uz to déla.

Velké véci zaCinaji malymi krucCky.

Jsi silnejsi, nez si myslis.

VSechno zacina snhnem.

Zacni, kde jsi. Pouzij, co mas. Delej, co
dokazes.

Kdo hleda cestu a vytrva — najde |ji.

Skryva se ve mné sila, se kterou
prekonam kazdou prekazku.

DnesSek ma 86 400 vtefin. Jak je vyuziju?

Kdyz nic nezmenim, nic se nezmeni.




Ne oni, ale JA, ne tam, ale TADY, ne
potom, ale TED.

Jestlize chci neéco, co jsem nikdy nemel,
tak musim délat néco, co jsem nikdy
nedelal.

Kazda chyba je prilezitosti se neCemu
naucit.

Jedinou prekazkou mezi mnou a mym
cilem je ten blabol, kterym si oduvodriuju,
procC to nejde.

Sebejistota nevychazi z toho, ze vzdycky
vim, co delam, ale z toho, ze se nebojim
slapnout vedle.

Nemusim byt skvely, abych zacal, ale
musim zacit, abych byl skvely.

Nejlepsi zpusob, jak se do né€eho pustit,
je prestat o tom mluvit a zacCit to delat.




Mohu mit bud vymluvy, nebo vysledky.
Nikdy ne oboji.

Uz zadné vymluvy.

Dnes udelam to nejlepsi, co dovedu.

Spéchej pomalu.

Nevrhej se do vSeho bezhlave.

Ztracim, abych ziskal.

Dvakrat mer a jednou rez.

Ze svého zivota nechavam odejit veci,
ktere mi skodi.

Lideé, kteri maji cile, uspé€ji, protoze vedi,
kam jdou.




Citaty

,Vsechno se zda nemozné, dokud to
neudeélas!

Nelson Mandela

,Nebojim se zadné bourky, protoze me
uci, jak ridit svou lod!*

Louisa May Alcott (americka spisovatelka)

,»,Kdo chce, hleda zpusob, kdo nechce,
hleda divod.*

Jan Werich

,Neodpoutavej se nikdy od svych sn!
Kdyz zmizi, budes dal existovat, ale
prestanes zit.“

Mark Twain

»Jak je smutné utésovat se myslenkou, ze
jini jsou na tom hur.“

Oscar Wilde




,»oVvet patri téem, co se neposerou.

Charles Bukowski

,<Jestlize nebudete mit kazdy den urcity cil,
zustanete jen u snéni.”

Zig Ziglar

,Pokud je néco vskutku dulezité, udélate to
bez ohledu na to, zda stestena stoji na vasi
strane.”

Elon Musk

JAZ ti bude uzko, otoC se celem ke slunci.
Vsechny stiny budes mit za zady."

Jan Werich

,Neselhal jsem 10 000 krat.
Nasel jsem 10 000 zpusobu, které nefunguiji.”

T. A. Edison




,Nekoho zene ego rovnou na Everest, coz je
Spatne.”

Katerina Mandalova, horolezkyné

,Nikdy nevzdavej svuj sen jen proto, zZe by
stalo hodne Casu jej uskutecCnit. Ten Cas
uplyne v kazdém pripade.”

Earl Nightingale




ZVIRE A JA
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Oblast

Vékova kategorie

Cil

Odhad casu
Prostredi

Pomucky

Postup

Sebeprezentace

nizsi stupen

» pifemyslet o sobé;
» pojmenovat nékteré své vlastnosti;
» hovofit o sobé pred ostatnimi.

20-30 minut

uvnitf

pracovni list Zvife a ja, kreslici potfeby

1.

Poradce pozitivné naladi Zaky ke spInéni ukolu, ktery
bude spocCivat v tom, Ze nejprve budou o sobé
pfemyslet, potom se o vysledek podéli s ostatnimi.
Rozda zakam pracovni list Zvife a ja a seznami je se
zadanim. Maji se zamyslet a nakreslit zvife, se
kterym maji néjakou spolecnou vilastnost. Tu zapiSou
do pracovniho listu do spodni vyhrazené kolonky.

Poradce necha zaky kreslit. Korzuje mezi nimi, je-li
to nutné, pomaha vhodnymi otazkami.

. Kdyz jsou zaci hotovi, pozve je do spole¢ného

prostoru, kde se seskupi. Poradce vyzve prvniho
dobrovolnika, ktery pfed ostatni pFedstoupi,
predvede svuj obrazek a sdéli jim, co nakreslil a pro¢,
kterou svoji vlastnost, charakteristiku ma se zvifetem
spolec¢nou.

Nasleduje dalSi dobrovolnik, pokud se nenajde,
vybere dalSiho prezentatora ten, kdo pravé
dohovofil. Poradce chvali, povzbuzuje, muze se
kratce doptavat a totéz mohou i ostatni zaci.

Nakonec poradce struéné shrne, co se odehralo, a
celou aktivitu ukonci kratkou reflexi sméfujici k
uvédomeni si jejiho vyznamu.

Mozné otazky:

Co nového jste se 0 sobé a o svych spoluzacich
dozvédéli?

Co vas prekvapilo?

Co vas zaujalo?

Nakreslili jste stejné zvife jako néktery ze
spoluzaku? Byly i souvisejici vlastnosti shodné?




Jaké to pro tebe bylo, hovofit pfed ostatnimi?
Dokaze$ popsat své pocity?
Co jsi vnimal pozitivné?

vvvvvv

Co byste si chtéli zapamatovat?

Tipy pro poradce:

» Vhodné coby ,ledolamka“.
» Variantou je Pfedmét a ja.




Pracovni list Zvire a ja

NASE SPOLECNA VLASTNOST




EPILOG

Setkalo se jednoho dne dychtivé dravé miladi se zkuSsenym moudrym stafim.
Zamumlalo cosi na pozdrav a hned vypalilo: ,Super, to mam $tésti, Ze vas potkavam,
uz dlouho si fikam, Ze bych vas mélo vyhledat.”

Stafi na né tazavé pohlédlo.

,Vite, chci se s vami poradit o néem opravdu hodné dulezitém. Hrozné mi na tom
zalezi, ale nevim si rady,“ vyhrklo mladi.

.Povidej“, vyzvalo je stafi vlidné.

~Je mijasne, Ze je to téZka otazka, vzdyt existuje tolik moznosti. Jakou cestu si mam
zvolit, kudy se vydat, abych zaru€ené uspélo? Totiz, kdykoliv mé napadne néco
pofadného, uvédomim si, Ze je tam uz uplné plno, Ze Sance uspét tam, je fakt miziva.
Takze, jak bych mohlo udélat skute&nou kariéru?“

Bez dlouhého pfemysSleni a s usmévem na tvafi stari odvétilo:

,Bud dobrym a slusnym Clovékem. V této oblasti je spousta pfilezitosti a jenom velmi
mala konkurence.*

(Inspirovano Samantha Cowen, JAR)



